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अंतिम चरण की मेतरट तलथट् मे ्कटऑफ पहुंच िया है 48 प््तिशि

तनजी तिति मे ्बढ्े दातिले, कय्ोत्क अटेड्ेस् 
मे ्छूट, िही्सरकारी कालेजो ्मे ्लाले पड्े

तापमान

अिधकिम 33.5 िडग््ी
न्यूनिम 26.9 िडग््ी

प््तियोतििा जैसी
कोई सथ्िति नही्

आसानी से
उपलबध् है ्सीटे ्
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साेमवार को जारी महालवद््ालयो् मे् प््वेश की
तीसरी और अंलतम सूची मे् किऑर 48 प््लतशत
पर पहुंच िया है। ना केवल लनजी महालवद््ालय,
बक्लक शासकीय महालवद््ालयो् मे् भी यही
क्थथलत है। बीकॉम मे् दालखले
के ललए एक वत्त दुि्ाज
महालवद््ालय मे् मारामारी
की क्थथलत रहती थी। यहां
दूसरे चरण तक 860 मे् से
300 करीब सीिे् ही भर सकी्।
शेष सीिो् के ललए तीसरे चरण मे् छात््ो् के नाम
जारी लकए िए है्। छात््ो् के र्झान को देखते हुए
लरत्त सीिो् के पूरी तरह भरने की संभावना बहुत
कम है। इसी महालवद््ालय मे् बीए की 500 मे् से
102 सीिो् पर ही प््वेश      :शषे पजे 13 पर

प््क््कया मे ्किलंब भी िारण 
शासकीय खवशंंखवदंंालयों की तुलना में खनजी खवखव में
पंंवेश जलंद पंंारंभ हुए। कई खवदंंाखंथटयों ने इंतजार
करने के संथान पर खनजी खवखव में पंंवेश ले खलया। 

-  डॉ. प््ोतिभा मुखज््ी, पंंाचायंट, दुगंाट महाखवदंंालय 
कडग््ी बांटने िा िेद््् 
शासकीय खवखव और उससे संबदंं महाखवदंंालयों मंे नंयूनतम
उपसंसथखत अखनवायंट होती है। खनजी खवखव इसे लेकर कडंाई
नहीं बरतते। छातंं खसफंफ परीकंंा खदलाने जाते हैं। 

- डॉ.देवाशीष मुखज््ी, पंंाचायंट महंत कॉलेज 
बायोमैक््िकट्स अटेड्ेस् िी तैयारी 
यखद बगैर उपसंसथखत छातंंों को परीकंंा खदलाने की
अनुमखत दी जा रही है तो बायोमैखंंिकंस अरेंडेंस की
वंयवसंथा करेंगे। खकसी भी तरह का फजंंीवाडंा ना हो,
यह सुखनखंंित करेंगे। 
- प््ो.वीके गाेयल, अधंयकंं, खनजी खवखव खवखनयामक आयोग 

खशकंंाखवदों के अनुसार, खनयखमत रंप से
कॉलेज नहीं आने की पंंवृखंंि छातंंों में
कोरोनाकाल के बाद आई है। छातंं अब
घर बैिकर ही पढंाई करना चाहते हैं।
इसके खलए वे यू-टंंूब और अनंय साइटंस
का सहारा ले रहे हैं। उिंंरपुखंंसकाओं मंे
उनके उिंंर के पैरनंट मंे इसकी झलक भी
खमल जाती है। िेल पाठंंिंंम, खवजंंान
और पंंायोखगक कायंंों की अखधकता वाले
कई ऐसे खवषय हैं, खजनमंे खनयखमत
उपसंसथखत अखनवायंट होती है अथंाटत इनकी
पढंाई पंंाइवेर संरूडेंर के रंप में नहीं की
जा सकती है। खनजी खवखव में ऐसे
पाठंंिंंमों में ही छातंं अखधक पंंवेश ले रहे
हंै। इसके अखतखरकंत ऐसे छातंं जो कुछ
खदन ही कॉलेज जाना चाहते हंै, वे भी
खनजी खवशंंखवदंंालयों में पंंवेश ले रहे हैं।

िोरोना ि् बाद बदलाि 

सिू्ल पहुंचिर पाठ््क््म िी जानिारी
खपछले सतंं मंे भी इसी तरह की संसथखत खनखंमटत हुई
थी। इसके बाद रखवखव ने कंैपस खवखजर पंंोगंंाम शुरं
खकया था। इसके अंतगंटत महाखवदंंालय संकूल
पहुंचकर छातंंों को पाठंंिंंम की जानकारी देते थे।
कई महाखवदंंालयों ने बारहवीं ककंंा के छातंंों को
अपने कंैपस का रूर भी करवाया था। रखवखव
अधंययनशाला का भी दौरा छातंंों िंंारा खकया गया।
इस दौरान उनंहंे खवखव िंंारा दी जाने वाली सुखवधाओं
और छातंंवृखंंि सखहत अनंय जानकाखरयां दी गईं।
लेखकन इसका भी कोई खवशेष लाभ नहीं खमल सका।  

3 महीने ति पानी िी कदक््त नही ्

गंगरेल से पानी लेना बंद
िारंन में भरपूर जल
एनीकर ओवरफंलो
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निर लनिम के जल लवभाि ने
शहरवालसयो ् की पयेजल मांि परूी
करन े ििंरेल डमे स े लरलहाल पानी
लनेा बंद कर लदया ह।ै  शहर की
जीवनदालयनी खारन् नदी मे ्प््ाकलृतक

बहाव स े भरपरू
मात््ा म्े पानी आ
रहा है, लजससे
यह क्थथलत
लनल्मजत हुई है।

मंिलवार को लनिम का
एनीकि 24 इचं ऊपर तक
ओवरफ्लो होकर बहता
रहा। दरअसल, मानसनूी
सीजन मे ्प््ाकलृतक स््््ोतो ्से
लमलन ेवाला पानी भरपरू मात््ा मे्
खार्न नदी मे् पहुंचने लिा है।
इसीललए लनिम क े जल लवभाि ने
लसंचाई लवभाि को पत्् ललखकर
ििंरले डमे स ेरॉ वािर की आपलूत्ज बदं
कराई ह।ै सतू््ो ्क ेमतुालबक आिामी 3
माह तक निर लनिम को ििंरले से
पानी नही ्खरीदना पड्िेा। लनिम का
जल लवभाि लसचंाई लवभाि को हर
महीन ेििंरले डमे स ेशहर को रॉ वािर
की आपलूत्ज क े एवज मे ् 1 करोड ् 10

लाख रप्य े की रालश का भिुतान
करता है। जुलाई से लसतंबर तक
मानसनूी बालरश के कारण नदी-नाले
मे ् प््ाकृलतक बहाव का पानी खारन्
नदी मे ्पया्जपत् मात््ा म्े पहुचंन ेसे अब
3 माह तक लसंचाई लवभाि स े कच््ा
पानी खरीदन ेकी नौबत नही् आयेेिी,
इसस े निर लनिम को 3 करोड ् 30
लाख रप्ये की बचत होिी।
250 पीपीएम हुआ पानी
िा मटमैलापन 

लरलहाल बालरश थमन ेके बाद
नदी नाल ेस ेआ रह ेपानी म्े
मिमलैापन की मात््ा मे्
कमी आनी शरु ् हो ियी

ह।ै लरलि्र प्लािं के प्भ्ारी
अलधकारी नरलसंि ररेन्द्् के

मतुालबक सपत्ाहभर पहल ेप्द्शे सलहत
राजधानी मे ् तीन स े चार लदनो ् तक
लिातार मानसनूी बालरश क े कारण
पानी का मिमलैापन 1900 पीपीएम
तक जा पहुचंा था, अब वह घिकर
250 पीपीएम तक चला िया ह।ै इसी
तरह रॉ वािर को शदु् ्करन ेसपत्ाहभर
पहल ेप्ल्तलदन  27 िन एलम की खपत
हो रही थी, अब उसकी मात््ा घिकर
17 िन कर दी ियी ह।ै

n नेचुरल वाटर
से मनगम को
3 करोडं 30
लाख की बचत

...और असप्ताल ि् बािरम् मे ्हो िई कडलीिरी
मचा हडि्ंप, एमसीएच िालीबाडी् िी घटना

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

प््सव के ललए कालीबाड्ी के मातृ लशशु अथ्पताल मे्
भत््ी मलहला की सुबह-सुबह बाथर्म मे् लडलीवरी हो
िई। सोमवार सुबह हुए इस वाकये के बाद
अथ्पताल मे् हड्कंप मच िया। आनन-
रानन सल््कय हुए लचलकत्सा थ्िार ने
क्थथलत संभाली, लजसके बाद जच््ा-
बच््ा पूरी तरह थ्वथ्थ्य है्। घिना के दौरान
कुछ देर के ललए अिे्डरो् और अथ्पताल
थ्िार के बीच कहासुनी भी हो िई थी।

सूत््ो् के मुतालबक अथप्ताल प्ब्धंन द््ारा मामल ेको
दबान ेका प्य्ास लकया िया, मिर बात बाहर आ िई।
सत््ूो ्के मतुालबक शहर मे ् रहन ेवाली िभ्जवती मलहला
का इलाज मात ृ एव ं लशशु अथ्पताल मे ् चल रहा था।
प्स्व की तारीख नजदीक आन ेपर उस ेएक लदन  पहले
हाकथ्पिल मे ्दालखल लकया िया था। बताया जाता ह ैलक
मलहला की नाम्जल लडलीवरी का प्य्ास लकया जा रहा
था। सोमवार सबुह वह बाथरम् िई थी, इसी दौरान

उसकी प्स्व पीड्ा बढ़ ्िई और वही ् लडलीवरी
हो िई। मामल ेकी जानकारी होने पर  अथ्पताल थि्ॉर

मे ् हडक्पं मच िया और मलहला तथा नवजात को
लाकर िहन लचलकतस्ा लनिरानी मे ् रखा िया। डात्िरो्
की देखरेख मे ्जच््ा-बच््ा थव्थ्थ बताए िए है।् घिना
की जानकारी होन ेके बाद अथप्ताल मे ्मौजदू मलहला
क ेपलरजनो ्और लचलकत्सकीय  थ्िार क ेबीच कहासनुी
हईु और कारी कोलशशो ्के बाद उन्हे ्समझाया िया। इस
मामल ेमे ्लवभािीय अलधकारी घिना की जानकारी नही्
होन ेका हवाला दकेर कछु भी कहन ेस ेबचत ेरहे।

शुर ्नही ्हुआ िाम
एमसीएच कालीबाडंी में जांच और
इलाज के खलए आने वाले मरीजों
की सुखवधा के खलए वहां के खंंितीय
तल के हाल में एसी लगाने और
अखतखरकंत पंंतीकंंा ककंं बनाने की
घोषणा की गई थी। महीनेभर
बीतने के बाद भी इस घोषणा पर
अब तक काम शुरं नहीं हो पाया
है। असंपताल में मरीजों की भीडं
को देिते हुए खचखकतंसकीय
संराफ बढंाने की घोषणा भी
संवासंथंय मंतंंी ने की थी, मगर इस
पर भी अब तक कोई कायंटवाही
शुरं नहीं की गई है। पंंसव के
मामले में मातृ खशशु खचखकतंसालय
खजले का दूसरा बडंा संवासंथंय केंदंं
है। आंबेडकर असंपताल के बाद
यहां खडलीवरी कराई जाती है।
खनयखमत रंप से होने वाली
ओपीडी में रोजाना डेढं से दो सौ
लोग पहुंचते हैं।

कांग््ेस ने ककया जमकर हंगामा, सदन से बकहग्गमन 

रेत पर रार, िांग््ेस ने िहा- जमिर अिैध खनन
सरिार बोली- पारदश््ी कससट्म, सखत् िार्ािाई िी

छत््ीसिढ् हिधानसभा के मॉनसून सत्् के दूसरे हदन हिपक्् ने अिैध रेत खनन के मुद््े पर जमकर
िंिामा हकया। हिपक्् के नेता चरण दास मिंत, पूि्व मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल और कांग््ेस के  अन्य

सदस्यो् ने दािा हकया हक पुहलस और खनन अहधकाहरयो् के संरक््ण मे् कई स्थानो् पर अिैध रेत खनन िो
रिा िै। उन्िो्ने स्थिन प््स््ाि पेश करके इस  पर चच्ाव की मांि की। हिधानसभा अध्यक्् ने कांग््ेस की इस
मांि को अस्िीकार कर हदया, हजसके बाद हिपक््ी हिधायको् ने जमकर िंिामा हकया और बहिि्वमन कर
िए। ििी् इस म्ुद््े पर छत््ीसिढ् सरकार ने किा िै हक अिैध खनन पर सख्त कार्विाई की िई िै। 
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कागं््से न ेशूनय्काल मे ्अवधै रते
खनन का मदु््ा उठाया था। उनह्ोन्े
दावा लकया लक राज्य म्े ऐसी कोई
नदी नही् ह,ै जहा ंकई थथ्ानो् पर
रते का अवधै उतख्नन न हो रहा
हो। कागं््से न े इस पर चचा्ज की
मािं की। कांग््से लवधायको् ने
आरोप लिाया लक लपछले 18
महीनो् मे ्कथ्थलत इतनी खराब हो
िई ह ैलक राजय् के बाहर स ेआए
रते मालरया िैि्वार, िोलीबारी,
चाकूबाजी और वाहनो् से
कुचलने जैसी वारदात को
अंजाम दे रह ेहै।् 

उन्होन् े कहा लक बलरामपुर
लजल ेमे ् राजय् के बाहर स ेआए
रते मालरयाओ ् ने एक पलुलस
आरक््क को कुचलकर मार
डाला। एक अनय् घिना मे ्अवधै
रते खनन मे ्शालमल लोिो ्ने वन
लवकास लनिम के कई
अलधकालरयो ्की बुरी तरह लपिाई
की, जबलक राजनादंिावं मे ्एक
घिना म्े अवधै रते मालरयाओ् ने
ग््ामीणो ्पर िोललया ंचलाई।्

अिैध खनन पर
सखत् िार्ािाई 

वर्ष 2024-25 से जून 2025 तक
6,331 अवैध खनन प््करण दज्ष ककए
गए, कजनमे् से 18.02 करोड् र्पए की
वसूली, 184 मशीनो् की जब्ती, 56
एफआईआर तथा 57 न्यायालयीन
पकरवाद दायर ककए गए। कजला एवं
राज्य स््रीय टास्क फोस््ो् द््ारा लगातार
कनगरानी और कार्षवाई की जा रही है,
कजसमे् खकनज, राजस्व, पुकलस,
पकरवहन और पय्ाषवरण कवभाग के
अकधकारी सम्ममकलत ह्ै। राजनांदगांव
और बलरामपुर सकहत राज्य के कवकभन्न
कजलो् मे् रेत से संबंकधत कववादो् एवं
घटनाओ् पर त्वकरत कानूनी और
प््शासकनक काय्षवाही की गई है। 

प््देशभर म्े रेत खनन का
मुद््ा हलरभूलम ने प््मुखता
से उठाया था। हलरभूलम की
िीम ने रायपुर लजले म्े रेत
खदानो् की पड्ताल की
थी, लजसमे् कई खदानो् मे्
अवैध रेत खनन का
खुलासा हुआ था। रेत
मालरयाओ् ने लनयम की
जमकर धल््ियां उड्ाई।
कई लजलो् से अवैध रेत
खनन की खबरे् प््कालशत
की िई्। खबर प््कालशत
होने के बाद कई खदानो्
मे् कारोबार बंद हो िया
और प््शासन ने भी
कार्जवाई की थी। 

सप्ीिर ने िहा- मुद््े पर 
धय्ानािष्ाण प््स््ाि आ चुिा 

कांगंंेस खवधायकों ने अपने संथगन पंंसंंाव नोखरस
पर चचंाट की मांग की। कांगंंेस सदसंयों की मांग
पर खवधानसभा अधंयकंं रमन खसंह ने कहा खक

कांगंंेस के कुछ सदसंय पहले ही इस मुदंंे पर चचंाट
के खलए धंयानाकषंटण पंंसंंाव का नोखरस दे चुके हैं।

बाद में खसंह ने संथगन पंंसंंाव नोखरस को
असंवीकार कर खदया। :शेष पेज 13 पर

सरिार ने िहा पारदश््ी कससट्म
सखत् िार्ािाई िी िई 
शासन ने कहा है खक कांगंंेस शासन में संचाखलत
रेत िदानों की संखंया 300 से घरकर लगभग
100-150 रह गई थी, खजससे खनमंाटण कायंट
पंंभाखवत हुए और अवैध िनन को बढंावा खमला।
वतंटमान में 119 रेत िदानें पयंाटवरणीय संवीकृखत
के साथ खवखधवत संचाखलत हैं, जबखक 94 अनंय
िदानों की मंजूरी पंंखंंिया  :शेष पेज 13 पर

हकरभूकम ने प््मुखता
से उठाया िा मुद््ा

फरार रोहित की
पत्नी हिरफ्तार

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

राजधानी रायपुर के सूदखोरी,
मारपीि एवं धमकाने के मामले
मे् ररार चल रहे तोमर भाइयो्
को पकड्ने के ललए पुललस
लिातार प््यास कर रही है। इस
प््यास के दौरान मंिलवार को
रोलहत तोमर की पत्नी भावना
तोमर को लहरासत मे् लेकर
पूछताछ की जा रही है। पुललस
को पुख्ता सबूत लमले है् लक
रोलहत की पत्नी ररार दोनो्
भाइयो् से संपक्फ मे् है और
लिातार    :शषे पजे 13 पर

घर से कमले हकियार
सकहत लाखो ्रप्ए
निदी-जेिरात
पुखलस ने सबसे
पहले दोनों भाइयों
के खिकाने ए-1 साईं
खवला भािागांव में
दखबश दी थी। उस
समय दोनों भाई घर
पर नहीं थे, लेखकन
घर की तलाशी के
दौरान पुखलस को 
:शेष पेज 13 पर

पांच हजार रप्ए इनाम िी घोषणा
इस मामले में कोरंट ने दोनों भाइयों के खिलाफ वारंर जारी
खकया हुआ है। इस वारंर के बाद पुखलस पर भी दोनों
आरोखपयों को जलंद से जलंद पकडंने का दबाव भी है।
पुखलस दोनों आरोखपयों की सूचना देने पर पांच हजार रंपए
इनाम की घोषणा भी कर चुकी है। पुखलस ने यह भी घोषणा
की है खक सूचना देने वाले का नाम गोपनीय रिा जाएगा।
हालांखक इनाम की घोषणा जारी होने के बाद भी पुखलस को
अब तक दोनों भाइयों का कोई सुराग नहीं खमल पाया है।  

n दोनों भाइयों के संपकंक में होने
की पुखंता जानकारी ममलने के
बाद पुमलस ने की कारंरवाई

कफलम्ी सट्ाइल मे ्ई-करकश्ा
पर सट्ंट, 3 हजार जुमा्ाना

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

लरल्मी थ्िाइल मे् ई-लरत्शा मे् थ्िंि करने वाले
चालक से पुललस ने तीन हजार र्पए जुम्ाजना
वसूल लकया। ई-लरत्शा चालक ने लरल्मी
थ्िाइल मे् वाहन का पलहया उठाकर थ्िंि करने
का रील बनवाया था, लजसे सोशल मीलडया
पर अपलोड लकया था। इस वीलडयो को
देखकर रायपुर पुललस ने संज््ान मे् ललया और
ई-लरत्शा के पंजीयन नंबर से उसके चालक
का पता लिाया। पुललस ने चालक मो.
मोहसीन लनवासी हाउलसंि बोड्ज कालोनी
सेजबहार के लवर्द्् कार्जवाई करते हुए उससे
जुम्ाजना वसूल लकया तथा भलवष्य मे् दोबारा
िलती नही् करने की शपथ लदलाई। 

ढाई किलो डोडा जबत्
किक्््ता किरफत्ार
रायपरु। कोतवाली पुललस ने
एक व्यक्तत को डोडा के साथ
लिरफ्तार लकया है। पुललस को
मंिलवार को सूचना लमली लक
एक व्यक्तत मलहला थाने के
पास डोडा बेचने के ललए
ग््ाहक तलाश रहा है। इस
सूचना पर पुललस मौके पर
पहुंचकर आरोपी शेख अब्दुल
कादर उर्फ अब्दुर लनवासी
काशीराम निर तेलीबांधा को
लिरफ्तार कर उसके कब्जे से
एक थैले मे् रखा 2.530
लकलोग््ाम डोडा बरामद लकया।
इसके अलावा उसके कब्जे से
डोडा लबक््ी के 15 सौ र्पए
तथा एक मोबाइल जब्त लकया।
पुललस ने उसके लवर्द्् धारा
15, 29 नारकोलिक एत्ि के
तहत अपराध दज्ज लकया है। 
सट््ा कखलाते धरे िए 
दो सटोकरए
रायपरु। िोबरा नवापारा
पुललस ने दो सिोलरयो् को
लिरफ्तार लकया है। पुललस को
14 जुलाई को सूचना लमली थी
लक ग््ाम कुर्ाज क्थथत महल्षज ढाबा
के पास कुछ व्यक्तत सट््ा
लखला रहे है्। इस सूचना पर
पुललस ने मौके पर दलबश देकर
लकशन लिलहरे एवं अजय
कुमार साहू लनवासी िोबरा
नवापारा को लिरफ्तार लकया।
इस दौरान पुललस ने आरोलपयो्
के कब्जे से नकदी 7230 र्पए
एवं सट््ा पट््ी पच््ी जब्त की।
दोनो् के लवर्द्् छत््ीसिढ़
जुआ प््लतषेध अलधलनयम
2022 की धारा 6 के तहत
अपराध पंजीबद्् लकया है।
जमीन कबक््ी मे ्
मुनाफा कदलाने िा
झांसा, 32 लाख ठिे
रायपरु। पुरानी बस््ी पुललस ने
ठिी के मामले मे् एक व्यक्तत
के लवर्द्् अपराध पंजीबद््
लकया है। प््ाथ््ी तारण दास
डहलरया लनवासी सेजबहार ने
लरपोि्ज दज्ज कराई है लक आरोपी
लदवाकर औसलरया ने जमीन की
खरीदी-लबक््ी मे् मुनारा कराने
का झांसा देकर उससे 32 लाख
55 हजार र्पए ललए थे। पैसे
लेने के बाद उसे मुनारा
लदलाना छोड् उसके लदए पैसे
भी लौिाने मे् िालमिोल की।
पुललस ने इस मामले मे् आरोपी
के लवर्द्् धोखाधड्ी का
अपराध दज्ज लकया है।
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पूव्र मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल ने जल जीवन कमशन का
मामला उिाते हुए इसके फेल होने का आरोप लगाया।
कडप्टी सीएम और कवभागीय मंत््ी अर्ण साव ने कहा,
हमने 10 लाख नल कनेक्शन किया है, इस पर कवपक्् के
कवधायको् ने गलत जानकारी िेने की बात कही और
जवाब से असंतुष्् कवपक्् के कवधायको् ने सिन से
बकहग्रमन ककया। प््श्नकाल म्े पूव्र मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल
ने जल जीवन कमशन का मामला उिाते हुए पूछा कक साल
2022-23, 2023-24 और 2024-25 म्े ककतनी राकश खच्र
हुई। लक्््य के कवर्द्् ककतने घरो् म्े पानी पहंुचा। उन्हो्ने
कई कजलो् मे् कम राकश खच्र करने पर सवाल उिाया।
वही् कई कजलो् म्े िूसरे कजलो् के मुकाबले बहुत कम
घरो् म्े पानी पहुंचा है। जवाब म्े कडप्टी सीएम अर्ण साव
ने कहा, अब तक साल 2022-23 से 15 हजार 45 करोड
मतलब 57 प््कतशत राकश खच्र हुई है। 31 लाख 16 हजार
398 घरो् म्े नल से पानी िे रहे है्। 3 हजार 836 गांवो् मे्
पूरी तरह नल से पानी उपलब्ध कराया जा रहा है। राकश
का भुगतान काम के प््ोग््ेस के मुताकबक ककया जाता है,
इसकलए अलग-अलग कजलो् म्े ल्सथकत अलग है। 49
लाख से ज्यािा घरो् म्े नल कनेक्शन के जकरए पानी
पहुंचाना है। िेर से काम शुर् हुआ है।  
कांग््ेस सिकाि म्े बगैि पानी नि की रोरी िगवाई
भूपेश बघेल ने कहा, डबल इंजन की सरकार मे् कसफ्फ 3
हजार 500 करोड र्पये योजना पर खच्र हुआ। कसफ्फ 57
प््कतशत का लक्््य हाकसल हुआ है। इस पर अर्ण साव ने
कहा, साल 2023 के आकखर तक 36 लाख पकरवारो् तक

नल का कनेक्शन किखाया गया, कसफ्फ आंकडे किखाने के
कलए ये ककया गया। हमने जब वेकरकफकेशन ककया, तो
पता चला कक कसफ्फ 21 लाख घरो् म्े पानी जा रहा था, बाकी
15 लाख मे् कसफ्फ नल लगाया गया था। आपने समय पर
काम ककया होता, तो ये हालात नही् बनते। आपकी
सरकार ने बगैर पानी के नल की टोटी लगाई। 

2 साल में 10 लाख घिों मंे पानी 
भूपेश बघेल ने कहा, 21 लाख घरो् मे् हमने पानी किया।
अब तक 31 लाख घरो् मे् पानी पहुंच रहा कह रहे है्,
मतलब करीब 2 साल म्े डबल इंजन की सरकार ने
कसफ्फ 10 लाख घरो् मे् नल से पानी किया। ये भी सही है या
आंकडेबाजी है। नल से पानी नही् कमलने के मामले पर
सिन म्े कवपक्् ने जमकर हंगामा ककया। पक््-कवपक्् के
बीच नोक-झो्क हुई। कवपक््ी कवधायको् ने झूिा आंकडा
बताने का आरोप लगाते हुए कहा, कई कजलो् म्े पानी
तक नही् कमल रहा। 

20 माह की सिकाि में जसरंफ
7 पंंजतित काम : महंत

नेता प््कतपक्् डॉ. चरणिास महंत ने कहा, 20 महीने की
सरकार म्े कसफ्फ 7 प््कतशत काम हुआ है, जबकक हमने
अपनी सरकार के िौरान करीब 74 प््कतशत काम ककया
है। कफर ज्यािा काम ककसने ककया, इस पर अर्ण साव ने
कहा, हमने 10 लाख नल कनेक्शन पानी के साथ किया।
भूपेश बघेल ने कहा, 7 महीने म्े ककतने नल कनेक्शन किए
और ककतनी राकश खच्र की। अर्ण साव ने कहा, 10 लाख
नल कनेक्शन किया है। जवाब पर कवपक्् के कवधायको् ने
गलत जानकारी िेने की बात कही। जवाब से असंतुष््
कवपक्् के कवधायको् ने सिन से बकहग्रमन ककया।  
एक भी अरधकािी पि क्रो् नही् हुई काि्यवाई-धिमिाि
एक अन्य सवाल मे् प््श्नकाल मे् ही भाजपा कवधायक

धरम लाल कौकशक ने पूछा राज्य
स््रीय उच्् पावर सकमकत की
अनुशंसा पर क्या कार्रवाई की गई?
उन्हो्ने कहा, जब इसम्े प््माकणत
पाया गया है, तो एक के कखलाफ
आपने  कार्रवाई की तो बाकी के
कखलाफ क्यो् नही् की? अकधकाकरयो्

को किशा कनि््ेश  हाईकोट्र से प््ाप्त हुआ है। जवाब म्े उप
मुख्यमंत््ी अर्ण साव ने कहा, कजसने शपथ पत्् प््स््ुत
ककया था, उसके कखलाफ एफआईआर की है। बाकी को
ब्लैक कलस्टेड कर रहे है्। 12 अनुबंध कनरस्् ककए है्।

खबि संकंंेप
इस बाि एलजंंी की ििा में
जिकारत, सीजीएमएससी
ने उपरोग पि लगाई िोक
रायपुर। रशकारत के बाद एक बार
रिर एलज््ी की रोकथाम के रलए
उपरोग की जाने वाली दवा
प््ेडरनसोलोन के उपरोग पर रोक
लगाई गई है। सनलाइि साइंस
नामक कंपनी द््ारा इसका रनम्ायण
रकरा गरा है। रशकारतो् के बाद
उपरोग पर रोक लगाने वाला रह
पांचवा आरटम है, रजसके उपरोग की
मनाही की गई है। सीजीएमएससी द््ारा
आम लोगो् के स्वास्थ्र को बेहतर
बनाए रखने के रलए अनुबंध के
आधार पर रवरभन्न कंपरनरो् से दवा,
उपकरण सरहत अन्र सामानो् की
सप्लाई सरकारी अस्पतालो् म्े की
जाती है। रपछले कुछ समर से इन
दवाओ्  सरहत अन्र सामानो् की
रशकारत सामने आ रही है। रजसके
बाद दवा काप््ोरेशन तमाम अस्पतालो्
को पत्् भेजकर उपरोग पर रोक
लगाने का रनदे््श जारी कर रहे है्।
इसी दौर मे्  छत््ीसगढ् मेरडकल
सर्वयसेज कॉरपोरेशन द््ारा जारी
आदेश मे् टैबलेट प््ेडरनसोलोन को
आगामी आदेश तक बैच ि््मांक टी-
240368 के उपरोग मे् रोक लगाने
के रलए कहा गरा है। 
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आम सूचना
सव्यसाधारण को सूरचत रकरा जाता है मेरे

पक््कार ने रविे््ता अलीशा, रपता श््ी रदनेश
मालती रकन्नर, रनवासी वाड्य ि््मांक 10,
सीतामणी रेलवे स्टेशन रोड नाहरपारा कोरबा
टाउन कोरबा छत््ीसगढ्, वत्यमान पता B 2/8
लोटस टावर िेस 1 ढेबर रसटी भाटागांव रारपुर
छत््ीसगढ् के मारलक है्। रजसका क््ेत््िल 820
वग्यिुट है वह इस संपर््त को श््ीमती हर्षयता
मारनकपुरी परत श््ी अर्पयत खरे पता नेहर् नगर
पुरलस लाइन के सामने रारपुर छत््ीसगढ् से
टोकन रारश लेकर सौदा पक््ा कर रलरा है एवं
बैनामा का पंजीरन कराना शेष है, अतः इस संबंध
मे् रजस रकसी व्रस्नत संस्था शासकीर अध्य
शासकीर बै्क बीमा रवत््ीर संस्था रनगम रनकार
बोड्य प््ारधकरण आरद रकसी को भी रकसी प््कार
की आपर््त है तो रे आम सूचना प््काशन के सात
रदन के भीतर अपनी उजर आपर््त का दावा मेरे
कार्ायलर मे् सुसंगतमर दस््ावेज के साथ प््स््ुत
करे् अन्रथा बाद म्राद की गई रकसी भी प््कार की
उजर, आपर््त रा दावा के रलए मेरे पक््कार पर
कोई बंधनकारी नही् होगा और रह अपनी पक्् मे्
ररजस्ट््ी बैनामा करवा लेगा सो सूचना जाने।
रारपुर छत््ीसगढ्
रदनांक 11.07.25

रजनीश वर्ाा (अधिवक्ता)
21, फर्स्ा फ्लोर धवजेता कॉम्प्लेक्स

शास््््ी बाज्ार रायपुर छत््ीसगढ्
रो.नं. 9827175093

It is Inform to the
general public that I
Nirmal Kumar Prajapati
S/O Mohanlal Prajapati
resident of H.No 144
Boriakhurd Road,
Santoshi nagar opposite
Motinagar Raipur (C.G.)
have changed my old
name NIRMAL KUMAR
PRAJAPATI S/O
MOHANLAL PRAJAPATI.

So in future i should be
recognized by my name
that is NIRMAL PRAJAPATI
S/O MOHANLAL
PRAJAPATI, in all
goverment and other
documents.

NIRMAL PRAJAPATI 
Boriakhurd Road,
opp. Motinagar

Raipur (C.G.)

M@LD BG@MFD िाटि जग की खिीिी ही
जनिसंं हो चुकी है : िेिलाल 
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भाजपा के प््वन्ता देवलाल ठाकुर
ने कहा, बलौदाबाजार
रजले के आरदवासी
रवकास रवभाग द््ारा
छात््ावास के रलए वाटर
जग की जो खरीदी
प््स््ारवत थी, उसे 23
िरवरी 2025 को ही
जेम पोट्यल पर रनरस््
कर रदरा गरा है। 32,499.50 प््रत
जग की दर से 160 नग की कुल
संभारवत रारश 51 लाख का कोई भी
भुगतान रा आपूर्तय नही् हुई है।

श््ी ठाकुर ने कहा, जेम पोट्यल
पर उत्पाद चरन एक प््ारंरभक
प््र््िरा है। इसके बाद मूल्र और

गुणवत््ा का मूल्रांकन, अनुमोदन
और अंरतम स्वीकृरत की बहुस््रीर
प््र््िरा होती है, रजसमे् रह प््स््ाव

रद्् कर रदरा गरा। शासन
के जेम पोट्यल के माध्रम
से खरीदी के स्पष्् रदशा-
रनद््ेश है्। सभी रवभागीर
खरीदी जेम पोट्यल के
माध्रम से और भंडार
ि््र रनरमो् के अनुसार
ही की जाती है। रह

सुरनर््ित रकरा जाता है रक हर
र्पए का सही उपरोग हो। श््ी ठाकुर
ने कहा, रबना पूरी जानकारी के एक
प््स््ारवत (और रद्् हो चुकी)
खरीदी को आधार बनाकर झूठे दावे
करना, जनता की भावनाओ् के
साथ रखलवाड् है और रनंदनीर है।

िारपुि को अंतिाष््््ीर एरिपोर्य
का दज्ाय देने बृजमोहन की मांग 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि
रायपुर के सांसि बृजमोहन अग््वाल रायपुर को
अंतरराष््््ीय एयरपोट्र का िज्ार किलाने के कलए लगातार
प््यास कर रहे है्। इसी कडी मे् अपने किक्ली प््वास के
िौरान मंगलवार को के्द््ीय नागर कवमानन मंत््ी ककंजरापु
राममोहन नायडू से मुलाकात कर छत््ीसगढ् के स्थापना
के रजत जयंती 1 नवंबर से पहले रायपुर को अंतरराष््््ीय
एयरपोट्र का िज्ार किए जाने की मांग की।
इसके अलावा श््ी अग््वाल ने कभलाई के नंिनी एयरपोट्र
मे् फ्लाइंग स्कूल खोलने का और रायपुर एयरपोट्र की
कैपेकसटी बढ्ाते हुए यहां नया टक्मरनल बनाने का भी
अनुरोध ककया। श््ी अग््वाल ने मंत््ी श््ी नायडू से रायपुर से
कबलासपुर, अंकबकापुर, जगिलपुर हवाई माग्र मे्
कनेल्कटकवटी बढ्ाने पर भी बात की। साथ ही रायपुर मे्
अंतरराष््््ीय काग््ो को शुर् करने का भी आग््ह ककया।
श््ी अग््वाल के अनुसार रायपुर को अंतरराष््््ीय

एयरपोट्र का िज्ार कमलने से रायपुर के आक्थरक कवकास
को और नए पंख लगे्गे। कनेल्कटकवटी मे् बेहतर सुधार
होगा। मंत््ी श््ी नायडू ने श््ी अग््वाल को प््स््ाव पर जक्ि
से जक्ि किम उिाने का आश््ासन किया है। मुलाकात के
िौरान रायपुर एयरपोट्र कमेटी के मे्बर और एकवएशन
गुर् डॉक्टर सुमीत सुशीलन भी उपल्सथत रहे।

भाित मूकििंयक नहीं
मुख्यमंत््ी ने कहा कक जब हम “वसुधैव कुटुंबकम” की
भावना की बात करते है्, तो ऐसे कमशन हमे् यह कवश््ास
किलाते है् कक भारत केवल अपने नागकरको् की ही नही्,
बल्कक सम्पूण्र मानवता की रक््ा के कलए भी कत्रव्यकनष्् है।
प््धानमंत््ी मोिी जी के नेतृत्व मे् भारत की साख अंतरराष््््ीय
मंचो् पर नई ऊंचाइयो् को स्पश्र कर रही है। ऑपरेशन गंगा,
ऑपरेशन कावेरी, ऑपरेशन िेवी शल्कत, और अब
ऑपरेशन कसन्िूर। भारत ने बार-बार यह कसद्् ककया है कक
वह वैक््शक संकटो् मे् मूक िश्रक नही्, बल्कक सक््कय
संकट-कनवारक राष्््् है।

पहलगाम की पीडंा को मैंने िेखा है
मुख्यमंत््ी ने कहा कक पहलगाम की वीभत्स घटना के बाि
हमारे प््िेश के सपूत स्वग््ीय किनेश कमराकनया का पाक्थरव
शरीर भी लौटकर आया। म्ैने स्वयं उनके पकरवार की
पीड्ा को िेखा। हमारी बहन ने अपनी आंखो् के सामने
अपना सुहाग उजड्ते िेखा- यह पीड्ा ककतनी गहरी है,
यह पूरा सिन समझ सकता है। आतंककयो् ने उन्हे् केवल
इस कारण मार डाला कक वे नही् चाहते थे कक जम्मू-
कश्मीर, जो भारत का अकभन्न अंग है, उसम्े अन्य प््ांतो्
के नागकरको् की आवाजाही हो सके। उन्हे् धम्र िेखकर
मारा गया। िेश भर की माताओ्-बहनो् के कबलखने की
तस्वीरे् सामने आई् और इनके साथ पूरा िेश रोया। यह
एक ऐसी अमानवीय घटना थी, कजसम्े सम्पूण्र मानवता
तार-तार हो गई।

िारपुि, बुधिाि 16 जुलाई 2025

ऑपरेशन सिंदूर पर धन्यवाद प््स््ाव, िीएम बोले- भारत 
की ताकत, िंकल्प और वैस््िक नेतृत्व क््मता का प््माण

n प््धानमंत््ी मोदी की
िणनीरतक दक््ता के
रिए हार्दयक अरभनंदन

n रवपक्् ने चच्ाय के बीच
असंतुष्् होकि रकरा
बरहष्काि

सिन मे् रेडी टू ईट एवं फोक्टरफाइड आटा आपूक्तर
के मुद््े पर सत््ा पक्् और कवपक्् के बीच जमकर
तकरार हुई। ध्यानाकष्रण मे् नेता-प््कतपक्् डॉ.
चरणिास महंत ने मामले को उिाते हुए गलत
तरीके से स्व-सहायता समूहो् के चयन का आरोप
लगाया। उन्हो्ने कहा, योजना मे् भारी भ््ष््ाचार
हुआ है। उन्हो्ने गडबडी करने वाले कवभागीय
अकधकाकरयो् पर कार्रवाई की मांग की।  नेता
प््कतपक्् ने कहा, रेडी टू ईट और फोक्टरफाइड
आटा आपूक्तर, के्द्् प््वक्तरत योजना के तहत
आिश्र मकहला स्व सहायता समूह के चयन के
संबंध मे् सीईओ कजला पंचायत की अध्यक््ता मे्
एक सकमकत का गिन ककया गया है। सकमकत द््ारा
चयकनत नामो् को ही इसमे् शाकमल  ककया गया है।
उन्हो्ने बताया कक कोरबा कजले मे् आवेिन नही्
िेने वाले समूह का चयन कर कलया गया है।
मकहला एवं बाल कवकास मंत््ी लक्््मी राजवाड्े ने
कहा टंकण त््ुकट के कारण नाम जारी हो गया था।
पसान मे् लक्््मी मकहला स्व सहायता समूह और
जय मां मकहला स्व सहायता समूह का आवेिन
आया था। नेता प््कतपक्् ने आरोप लगाया कक चयन
के िौरान सकमकत ने कई समकतयो् को मनमाने
नंबर िेकर चयन कराया। नेता प््कतपक्् ने कहा,
कजस मकहला स्व सहायता समूह का चयन ककया
गया है, वह कडफाक्टर है। मंत््ी ने कहा चयन के
समय सभी बातो् पर ध्यान किया गया है। 

जभडंे अजर-उमेि 
चच्ार के िौरान सिन मे् भाजपा कवधायक अजय
चंद््ाकर और कांग््ेस कवधायक उमेश पटेल के
बीच कनयम-प््ककया के सवाल पर तीखी बहस
हुई। इस िौरान मकहला एवं बाल कवकास मंत््ी
लक्््मी राजवाडे के जवाब से असन्तुष्् कवपक्् ने
सिन से बकहग्रमन ककया। 
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छत््ीसगढ् कवधानसभा मे् मंगलवार को ऑपरेशन कसंिूर

के सफल संचालन के कलए धन्यवाि प््स््ाव पाकरत ककया
गया। इस अवसर पर  ऑपरेशन कसन्िूर के िौरान

प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी की कुशल रणनीकत और नेतृत्व
क््मता को पूरे िेश ने िेखा है। यह केवल एक कमशन नही्
था, बल्कक भारत की ताकत, संकक्प और वैक््शक नेतृत्व

क््मता का जीवंत प््माण है।  इस प््स््ाव पर चच्ार के िाैरान
कवपक्् कुछ िेर शाकमल रहा, लेककन बाि मे् चच्ार का

बकहष्कार कर सिन से बाहर चला गया। मुख्यमंत््ी ने कहा
कक ऑपरेशन कसन्िूर ने एक बार कफर यह कसद्् कर
किया कक भारत अब ऐसा राष्््् बन चुका है जो अपने

नागकरको् की सुरक््ा के कलए ककसी भी पकरल्सथकत मे्, ककसी
भी सीमा तक जाकर, त्वकरत, कनण्ारयक और प््भावी

काय्रवाही करने मे् सक््म है। ऐसे अकभयान केवल सैन्य या
कूटनीकतक सफलता का प््तीक नही् होते, बल्कक वे संपूण्र

राष्््् की भावना का प््कतकनकधत्व करते है्। हमारे राष््््ीय
नेतृत्व का िृक््षकोण स्पष्् है। हर भारतीय का जीवन

बहुमूक्य है, चाहे वह िेश मे् हो या कविेश मे्। मुख्यमंत््ी ने
कहा कक इस ऑपरेशन के के्द्् मे् समन्वय और कनण्रय
क््मता की जो धुरी रही, वह है् - प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी।

प््धानमंत््ी श््ी मोिी की सक््कय भागीिारी, व्यल्कतगत
कनगरानी और स्पष्् कनि््ेशो् के कारण ही यह कमशन

समयबद््, सुरक््कत और सफलतापूव्रक सम्पन्न हो पाया।

छत््ीसगढ् की 24 पंचायती राज संस्थाओ्
का आकडट राज्य संपरीक््ा कवभाग ने ककया।
खुलासा ये हुआ है कक इनमे् से कई
संस्थाओ् ने आय से अकधक खच्र कर किया।
खास बात ये है कक ये ल्सथकत वष्र 2019-20 से
लेकर 2022 तक के आकडट म्े िेखने म्े
आई है। इसी तरह नगरीय कनकायो म्े
गबन के मामले भी सामने आए है्। कनकायो्
के पिाकधकाकरयो्, अकधकाकरयो् कम्रचाकरयो्
ने  कवकभन्न मिो् से प््ाप्त होने वाली या
वसूल की जाने वाली राकश कनकाय के लेखे
(अकाउंट)  मे् नही् लाई। राज्य संपरीक््ा
कवभाग के वाक्षरक प््कतवेिन 2023-24 की
करपोट्र से यह तथ्य सामने आया है। करपोट्र
मे् कहा गया है कक संपरीक््ा मे् यह भी
प््काश म्े आया है कक कुल संपरीक््कत 24
पंचायती राज संस्थाओ् म्े से 20 कवत््ीय वष््ो्
के वास््कवक आय की तुलना म्े वास््कवक
व्यय अकधक ककया गया है। यह कनकायो्
की स्वस्थ आक्थरक पकरल्सथकत को इंकगत
नही् करता है। कनकायो् को वास््कवक आय
के अनुसार ही व्यय ककया जाना चाकहए। 
प््ावधान औि रनद््ेशो् का पािन नही्
करपोट्र मे् इस संबंध मे् अनुशंसा की गई है
पंचायत राज संस्थाओ् को बजट तैयार कर
कनध्ारकरत समयावकध मे् अनुमोिन प््ाप्त करने
संबंध मे् समय समय पर कनि््ेश जारी ककए
गए है्। इसके बाि भी पंचायत राज संस्थाओ्

द््ारा पंचायत राज अकधकनयम 1993 के
प््ावधानो् एवं कनि््ेशो् का पालन नही् ककया
जा रहा है। यह भी कहा गया है कक कनि््ेशो्
का अनुपालन करते हुए गत वष््ो् के
वास््कवक आय व्यय के आधार पर बजट
अनुमान तैयार करने एवं सक््म प््ाकधकारी से
अनुमोिन प््ाप्त ककया जाए। साथ संपरीक््ा
के िाैरान बजट संबंधी अकभलेखो् को प््स््ुत
ककया जाए। ताकक पंचायत राज संस्थाओ् के
लेखो् मे् पारक्शरता आने के साथ ही अकधकनयम
के प््ावधानो् एवं शासन के कनि््ेशो् का पालन
हो सके।

कमाई से जंरािा खचंय
राज्य के कजन पंचायत राज संस्थाओ् ने आय
से अकधक खच्र ककया वह कुल कमलाकर 28
करोड् 56 लाख 26 हजार र्पयो् से अकधक
का है। खास बात ये है कक कुछ संस्थाओ् ने
लगातार तीन साल यही गड्बड्ी की है। यही
नही् बजट भी अनुमोकित नही् करवाया गया
है। कजन संस्थाओ् मे् ये गड्बड्ी पाई गई है।
उनके नाम इस प््कार है्। जनपि पंचायत
पाली कजला कोरबा, जनपि पंचायत पे्ड््ा,
जनपि पंचायत नवागढ्, मानपुर, डाै्डी
लोहारा, पथकरया, डभरा, सक्ती, बलाैिाबाजार,
मरवाही, मोहला, पामगढ्, मुंगेली, जनपि
पंचायत िुग्र, पालीस पथकरया और अकलतरा
शाकमल है्।

िेडी-टू-ईट सपंलाई के
मामले मंे संि-सहारता समूह

के चरन पि बिाल

जिधानसभा पजिसि में ‘उतंकृषंंता
अलंकिण’ समािोह आज

छत््ीसगढ कवधान सभा सकचवालय पकरसर मे्
बुधवार को वष्र 2024 के कलए चयकनत उत्कृष््
कवधायको्, संसिीय पत््कार एवं  इलेक्ट््ाकनक
मीकडया करपोट्रर को राज्यपाल रामेन डेका
पुरस्कृत करे्गे। सायं 6 बजे हाेने वाले
आयोजन के बाि समारोह मे् मैकथली िाकुर
द््ारा सुगम संगीत की प््स््ुकत िी जायेगी।
काय्रक््म मे् कवधान सभा अध्यक्् डॉ. रमन कसंह,
मुख्यमंत््ी कवष्णु िेव साय, नेता प््कतपक्् डॉ. चरण
िास महंत, संसिीय काय्रमंत््ी केिार कश्यप,
मंत््ी, कवधायक, कनगम मंडल के अध्यक््
उपल्सथत रहे्गे। 

जिपकंं ने जकरा बजहषंकाि
इस शोर शराबे और टोकाटाकी के बीच नेता प््कतपक्् डा.
चरणिास मंहत खड्े हुए उन्हो्ने कहा- मै् बोल रहा हूं, आप लोग
थोड्ा सुन लीकजए। सभापकत जी, ऑपरेशन कसंिूर को लेकर
भारतीय सेना ने पाककस््ान को ध्वस्् करने की जो बात कही थी,
यह ऐकतहाकसक किम है। हम भारतीय सेना की भूकर-भूकर प््शंसा
करते ह्ै। (मेजो् की थपथपाहट) हम यहां पूरे सौहाि्र के साथ हमारी सेनाओ् को बधाई
िेने के कलए व उनका उत्साहवध्रन करने के कलए आये है, मगर यहां पर एक ऐसा
कसपाही बैिा हुआ है, जो हम लोगो को बार-बार उत््ेकजत कर रहा है। यहां हमारी
सौजन्यता, सरलता व सजगता पर आप बार-बार हमको उक्टे-सीधे किखाना चाहते है्,
इसकलए हम इस चच्ार म्े भाग नही् लेना चाहते ह्ै और बकहष्कार करते ह्ै। कांग््ेस के
बकहग्रमन के बाि सत््ा पक्् के सिस्य ककरणिेव, धरमजीत कसंह, अमर अग््वाल,
धरमलाल काैकशक ने अपनी बात रखी।

केिाि ने िखा पंंसंंाि
ऑपरेशन कसंिूर के संबंध म्े धन्यवाि प््स््ाव संसिीय काय्रमंत््ी
केिार कश्यप ने रखा।\\/”किनांक 07 मई, 2025 को ‘ऑपरेशन
कसंिूर’ द््ारा आतंकी किकानो् को भारतीय सेना द््ारा हमले से
ध्वस्् ककए जाने के उिाये गये ऐकतहाकसक किम पर भारतीय
सेना के अिम्य साहस एवं वीरता तथा िेश के यशस्वी प््धानमंत््ी
की रणनीकतक िक््ता के प््िश्रन के कलए ये सिन हाक्िरक अकभनंिन करता है। उन्हो्ने
कहा म्ैने आज जो प््स््ाव लाया है, कनक््ित तौर पर ऑपरेशन कसंिूर भारत की िृढ्
इच्छा शल्कत का, जो कक आतंकवाि के कखलाफ लाया गया था, का एक शल्कतशाली
प््तीक है, जो िेश के यशस्वी प््धान मंत््ी नरेन्द्् मोिी के माग्रिश्रन मे् लाया गया और
हम सभी इस बात के कलए अपने िेश के यशस्वी प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी,रक््ा मंत््ी
राजनाथ कसंह  का, हमारे गृह मंत््ी अकमत शाह का धन्यवाि ज््ाकपत करते है्।

आंतजकरों ने जनिंंोषों का खून बहारा
मुख्यमंत््ी ने कहा कक जहां आतंकवाकियो् ने
कनि््ोष लोगो् का रक्त बहाया, वही् भारतीय
सेना ने जवाबी कार्रवाई मे् इस बात का कवशेष
ध्यान रखा कक पाककस््ान के आम नागकरको्
को कोई क््कत न पहुँचे। हमारे नेतृत्व ने यह
स्पष्् कर किया कक भारत ककसी को छेड्ता
नही्, परंतु छेड्ने वालो् को छोड्ता भी नही्।
ऑपरेशन कसन्िूर के माध्यम से भारत ने
स्पष्् संिेश किया है कक हम प््त्येक रक्त की

बूँि का कहसाब लेते है्। कजन आतंकी किकानो् पर हमला ककया गया, वे
संसि हमले, मुंबई हमले, अक््रधाम हमला और पुलवामा जैसी भीषण
घटनाओ् मे् कलप्त थे। भारत ने आतंकवाि को शह िेने वाले िेशो् को
कवश्् मंच पर बेनकाब ककया है। मुख्यमंत््ी श््ी साय ने कहा कक
ऑपरेशन कसन्िूर केवल आतंकवाि के कवर्द्् कार्रवाई नही्, बल्कक
यह नारी सम्मान और शल्कत का भी प््तीक है,  मातृशल्कत को समक्परत
एक ऐकतहाकसक सैन्य-संकक्प है।

सतंंा-जिपकंं के बीच नोकझोंक
इस प््स््ाव पर चच्ार की शुर्आत के समय कवपक्् के सिस्य सिन मे्
माैजूि थे, लेककन इसी िाैरान भाजपा सिस्य धरमजीत कसंह व कांग््ेस
सिस्य रामकुमार यािव के बीच नोकझोक होती रही। इस िाैरान
कवपक्् व सत््ा पक्् के अन्य सिस्यो् के बीच टीका कटप्पणी भी हुई। मंत््ी
द््ारा प््स््ाव रखे जाने के बाि चच्ार की शुर्आत भाजपा सिस्य अजय
चंद््ाकर ने की। इस िाैरान कांग््ेस सिस्य द््ाकरकाधीश यािव और
िेवे्द्् यािव ने टोका-टाकी की।

जल जीिन जमिन पि हंगामा, जिपकंं का आिोप- कई जजलों 
में नहीं जमल िहा पानी, साि बोले- 10 लाख कनेकंिन जिए

जिभागीर मंतंंी के
जिाब से असंतुषंं

जिपकंं के जिधारकों
ने जकरा बजहगंयमन 

पंचायती िाज संस्थाओ् ने रिया आय से अरिि
खच्च, नगिीय रनिायो् िे् ििोड्ो् िा गबन

हीिापुि आईटीआई
में आज से जिरा
जाएगा पंंजिकंंण 

रायपुर। हीरापुर, अटारी स्सथत
शासकीर औद््ोरगक प््रशक््ण
संस्था (आईटीआई) मे् प््वेश सत््
2025-26 मे् रवरभन्न व्रवसारो्
मे् प््रशक््णार्थयरो् को 16 से 23
जुलाई तक प््रशक््ण रदरा जाएगा।
इस संबंध मे् संस्था के प््ाचार्य
डीपी डारहरे ने बतारा रक छात््-
छात््ाओ् को स्माट्यिोन
टेस्ननरशरन कम एप टेस्टर,
कोपा, सोलर टेस्ननरशरन,
आईओटी टेन्नीरशरन स्माट्य
हेल्थकेरर सरहत मैकेरनक
कंज्रूमर इलेन्ट््ाॅरनक एप्लारसे्स
का प््रशक््ण रदरा जाएगा। 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

प््देश      के भाजपा संगठन मे् अब जाकर करीब पांच
माह मे् मंडलो् की नई कार्यकाररणी बन   सकी है। मंडलो्
के बाद अब इसी माह से रजलो् की कार्यकाररणी भी
आकार लेने लगेगी। रजलो् के बाद ही प््देश की
कार्यकाररणी बनेगी। भाजपा के प््देशाध्रक्् रकरण देव
पहले ही कह चुके है् रक मंडल और
रजलो् के बाद उनकी नई टीम बनेगी। वैसे
भी अभी भाजपा के नए राष््््ीर अध्रक््
का चुनाव बचा है। इसके चुनाव के बाद
ही रकरण देव की नई टीम बनेगी।  

भाजपा   के  प््देश  संगठन के  चुनाव
पूरे   हो चुके है्।  रसतंबर मे् पहले
सदस्रता   अरभरान चलारा  गरा इसके बाद  बूथ,
मंडल, रजलो् के  चुनाव के बाद  17 जनवरी को
भाजपा के  प््देशाध्रक््  का चुनाव हुआ। इसमे् एक  बार
रिर से  रकरण देव को   प््देश की कमान सौ्पी  गई।
रकरण देव को रवधानसभा  चुनाव के  बाद 2019 मे्  तब
अध्रक््   बनारा  गरा था,  जब रवधानसभा का चुनाव
जीतने  के बाद   प््देशाध्रक्् अर्ण साव    को रडप्टी
सीएम बना रदरा गरा था।  ऐसे  मे् रकरण   देव का
कार्यकाल करीब  सवा   साल का ही रहा। अब उनको
पूण्यकारलक अध्रक््   बना रदरा गरा है। 

पहले मंडल, अब जजलों का नंबि  
भाजपा      के  संगठन चुनाव मे् रजस तरह से बूथ स््र
के बाद मंडल और रजलो् मे्      अध्रक््ो्  के चुनाव कराए
गए थे, उसी तरह से अब कार्यकाररणी के गठन मे्  भी
नीचे के  स््र से शुर्आत की गई है। पहले चरण मे् माच्य
से मंडलो्  मे्    कार्यकाररणी बनाने का  काम प््ारंभ रकरा

गरा। पहले इसकी डेड लाइन  दस
माच्य रखी गई, इसके बाद इसको 20
माच्य रकरा गरा। लेरकन पूरा माच्य
रनकलने    के बाद भी कार्यकाररणी नही्
बनी तो रिर अप््ैल मे् समर  रदरा  गरा।
अप््ैल   भी पूरा समाप्त होने के बाद
इसके रलए मई मे् समर तर रकरा  गरा।

मई मे् भी सभी मंडलो् की कार्यकाररणी  पूरी नही्  हो
सकी तो जून का  समर रदरा है। जून मे् भी सभी मंडलो्
की कार्यकाररणी नही् बन सकी। अब जाकर जुलाई मे्
सभी मंडलो् की कार्यकाररणी बनी है। रारपुर  के सभी
20 मंडलो् की भी कार्यकाररणी बन गई है और इसका
ऐलान भी हो गरा है। अब रजलो् की कार्यकाररणी बनाने
की कवारद प््ारंभ की जा रही है। रजलो् की कार्यकाररणी
बनाने के बाद उसको अनुमोदन करने के रलए प््देश
संगठन के पास भेजा जाएगा, वहां से मंजूरी रमलने पर
इसका ऐलान होगा। 

भाजपा के जजलों की कारंयकाजिणी
इसी माह से लेने लगेगी आकाि 

प््देश कार्यकारिणी के रिए अभी किना होगा इंतजाि 



खबर संक््ेप

धने्ि्् साहू ने एआईसीसी
ओबीसी काउंहसल की
बैठक मे् हुए शाहमल 
अभनपुर। बैग्लोर मे ्आयोटित
एआईसीसी के ओबीसी एरवाइिरी
काउंटसल की बैठक मे ्मंगलवार
को छत््ीसगढ ्प््देि कांग््ेस कमेिी
के पूव्ड अधय्क्् एवं पूव्ड मंि््ी िनेद्््
साहू िी िाटमल हुए। अटखल
भारतीय कांग््ेस के ओबीसी टवभाग
के टलए गटठत एरवाइिरी
काउंटसल की पहली बैठक आि
15 िुलाई को बेग्लुर ्मे ्कना्डिक
के मुखय्मंि््ी टसि््ारमैया के
अधय्क््ता मे ्हो रही है। इस बैठक
मे ्चार राजय्ो ्के प््टतटनटि िाटमल
हुए है।् बैठक मे ्देि के टपछड्े वग्ड
के प््मुख मुद््ो ्पर चचा्ड होगी। मुद््ो्
को िनता के बीच लाने अटभयानो्
और काय्डक््म पर चचा्ड हो रही है।्
आगामी चुनाव को देखते हुए
ररनीटत बनाई िाएगी।
समोदा मे् प्लेसम्ेट
कम्शचारीयो् का हड़ताल जारी 

आरंग। नगर पंचायत समोदा मे
पल्ेसमेि् कम्डचारीयो ्का 4 माह से
लंटबत वेतन की मांग हेतु हडताल
िारी है। टिससे नगर पंचायत का
मुलभुत काय्ड प््भाटवत हो रहा है।
साथ ही नागटरको ्को भी भारी
असुटविा हो रही है। हडताल के
समथड्न मे आरंग िनपद सदसय्
सभापटत संिय चेलक, पूव्ड नगर
अधय्क्् आिूराम वंिे, कांग््ेस
कमेिी िोन अधय्क्् टिवकुमार
साहू, टमटरया प््भारी युवा कांग््ेस
पुनमचंद साहू, पूव्ड सदसय्
नारायर कुर््े एवं पाष्डद प््टतटनटि
लेखु साहू, िोभा साहू, वैिाटलनी
साहू, पाष्डद प््टतटनटि अटमत राय
एवं िोहार छत््ीसगढ क््ांटत सेना
टिला अधय्क्् योगेि साहू एवं
उनके समस्् पदाटिकारीगर
उपसस्थत होकर इनह्े समथ्डन टदया।
वही पल्ेसमेि् कम्डचारी संि
समोदा अधय्क्् िीतल पाडे के
द््ारा िब तक 4 माह का वेतन
नही ्टमलेगा तब तक हडताल
िारी रखने की िानकारी दी गई
एवं मांग पुरी नही ्होने के सस्थटत मे
पटरवार सटहत उग्् आंदोलन करने
की चेतावनी िासन प््िासन 
को टदया। 
चम्श हशल्पकार हिकास बोड्श
अध्यक्् ने हकया पौधा रोपण
आरंग। सोमवार को छत््ीसगढ्
चम्ड टिलप्कार बोर्ड अधय्क्् ध््ुव
कुमार टमिा्ड ने रटवदास नगर आरंग
मे ्अमलतास के पौिे रोटपतकर
हटरयाली का संदेि टदया। इस
अवसर उनह्ोन्े कहा प््कृटत है तो
हम है। 

रायपुर, बुधिार, 16 जुलाई 2025 13आसपासharibhoomi.com
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ग््ाम नारा सस्थत गौठान मे ् रटववार
को 25 ग््ामो ्से बडी संखय्ा मे ्आए
टकसानो ् की उपसस्थटत मे ् समप्नन्
बैठक मे ् खरीफ व उनह्ारी फसलो्
की सुरक््ा को लेकर गंभीर चचा्ड हुई।
बैठक मे ्सव्डसमम्टत से टनर्डय टलया
गया टक गांवो ्मे ्िूमते मवेटियो ्के
कारर िान के नािुक पौिो ् को
भारी नुकसान हो रहा है, टिससे न
केवल वत्डमान फसल प््भाटवत हो
रही है, बसल्क आगामी टतलहन व
दलहन फसलो ्की बुवाई भी संकि
मे ्पड ्सकती है।टकसानो ्ने फसल
सुरक््ा के टलए ततक्ाल रोका-छेका
वय्वसथ्ा को पुनः सट््कय करने तथा
प््तय्ेक गांव मे ् सस्थत गौठानो ् मे्
मवेटियो ् को रखने की वय्वसथ्ा
सुटनट््ित करने की मांग की। इस
टकसान टहतकारी टनरड्य को
प््िासन तक पहुंचाने के उद््ेशय् से
क््ेि््ीय टिला पंचायत सदसय् वतन

चनद्््ाकर ने एस.री.एम. आरंग को
ज््ापन सौप्ा। ज््ापन मे ् उलल्ेख
टकया गया टक यटद समय रहते
रोका-छेका की वय्वसथ्ा नही ् की
गई, तो टकसानो ्की मेहनत पर पानी
टफर िाएगा, टिससे उनकी आटथ्डक
सस्थटत और अटिक कमिोर हो
िाएगी। ज््ापन मे ् इस बात पर बल
टदया गया टक गौठानो ्का टनमा्डर ही
मवेटियो ् को टनयंट््ित करने व
फसल बचाने के उद््ेशय् से हुआ था,
परंतु वत्डमान मे ् इनका उपयोग बंद
हो िाने के कारर टकसान टफर से
संकि मे ् आ गए है।् चनद्््ाकर ने
एस.री.एम. से मांग की टक टकसान
टहत मे ्इस टनर्डय को ततक्ाल प््भाव
से लागू टकया िाए ताटक फसले्
सुरट््कत रह सके ् और क्े्ि्् के
टकसान आतम्टनभड्र बन सके।्
उनह्ोन्े कहा टक खेती ग््ामीर
अथ्डवय्वसथ्ा की रीढ ्है, और इसकी
सुरक््ा करना प््िासन की प््ाथटमक
टिमम्ेदारी होनी चाटहए। 

मिेहशयो् से फसल बचाने रोका-छेका
की मांग, एसडीएम को सौ्पा ज््ापन
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छत््ीसगढ कम्ड.अटिकारी फेररेिन के प््ांतीय
इकाई के आह््ान एवं टिला ईकाई के
टनद्े्िानुसार छत््ीसगढ के कमड्चारी-
अटिकारीगर टविानसभा चुनाव के पूव्ड मोदी
की गारंिी के रप् िारी िोषरापि्् मे ् सरकार
द््ारा टकए गए वादे के अनुरप् राजय् के
कम्ड.अटिकारी एवं पेि्नरो ् को केद््् के समान
देय टदनांक से महंगाई भत््ा प््दान करने, पूव्ड के
लंटबत महंगाई भत्े् की एटरयसड् राटि को
िीपीएफ खाते मे ् समायोटित करने,सभी
कम्डचारी-अटिकाटरयो ्को सेवाकाल के दौरान
चार स््रीय समयमान वेतनमान प््दान करने,

दैटनक वेतनभोगी एवं संटवदा
कम्डचाटरयो ्को टनयटमत करने, वत्डमान
मे ्लंटबत दो प््टतित महंगाई भत््ा प््दान
करने सटहत गय्ारह सूि््ीय लंटबत मांगो
को लेकर चररबि्् ऑदोलन का
आगाि टकया है। 

कम्ड. अटिकारी फेररेिन आरंग के
संयोिक माटरक लाल टमश््ा ने बताया
टक इसी क््म मे ्आरंग तहसील, बल्ॉक
के समस्् कम्ड. अटिकारीगर 16 िुलाई
को वादा टनभाओ रैली टनकालकर मुखय्
मंि््ी, मुखय् सटचव छत््ीसगढ िासन के
नाम ज््ापन अनुटवभागीय अटिकारी
आरंग को सौप्कर टनवेदन करेग्े। 

महंगाई भत््ा, समयमान वेतनमान व तनयतमतीकरण को लेकर रैली आज
ये हुए शािमल
छ.ग कम्ग. अहध. फेडरेिन आरंग उपसंयोजक टी
के बैस, मिासहचव संतलाल सािू, संबद्् संगठनो
से डी के रािंगडाले, ओ्कार प््साद वम्ाग, भूखन
चंद््ाकर, िैलेन्द्् िुत्ल, धनेि कुमार बघेल,
रामकुमार हसन्िा, केिव कुमार डिहरया, पीताम्बर
दास माहनकपुरी, रािुल जोिी, िरीि दीवान,
अरहवन्द कुमार वैष्णव, हवनोद चंद््ाकर, छ ग
कम्ग. अहध. पे्िनर फोरम के अध्यक्् लक्््मण
प््साद पनका, जी आर टंडन, अनुराग हतवारी,
एवन बंजारे, थनेि कुमार चंद््ाकर, उपेन्द््
देिलिरे, प््फुल्ल मांिी आहद ने वादा हनभाओ रैली
सभी कम्गचारी-अहधकाहरयो् को िाहमल िोकर
काय्गक््म को सफल बनाने की अपील की िै। 

तिल्दा नेवरा। प््ाथ््ी अिीत पाल
कोहका हाउटसंग बोर्ड टनवासी ने
नेवरा थाना मे ् टिकायत दि्ड कर
बताया टक टरशत्े मे ् उनका भांिा
अटभिीत टसंह बिेल टपता टवषर्ु
टसंह बिेल उम्् 28 वष्ड पुिारी नगर
टिकरापारा रायपुर टनवासी प््ाथ््ी के
पास कोहका आना-िाना करता था।
लगभग रेढ ्वष्ड पूव्ड अटभिीत टसंह
बिेल बोला टक ट््ेवलस् का काम
करना है। मेरे ट््ैवलस् मे ्अपनी गाडी्
लगा दो िहां प््ाथ््ी अपनी वैगन आर
कार क््मांक CG04 पीपी 6865
एवं कार क््मांक सीिी 04 पी िे
2757 व दो एसक्िवा वाहन क््मांक
CG04 पीिे 1751 व सीिी 04
पीिी 2951 को टदया था, टरशत्ेदारी मे्
भांिा होने के कारर टलखा पढी्
नही ्करवाया मौटखक रप् से दोनो्
वाहनो ्कार का भाडा् 10-10 हिार
रप्ए एवं दोनो ् वाहनो ् का फाइनेस्
माटसक टकस्् क््मिः 14080 व
13425 रप्ए एवं एसक्िवा वाहन
क््मांक सी िी 04 पी िी 2951 का
प््टतमा फाइनेस् 3095 रप्ए का

उनके द््ारा भुगतान करने की
बातचीत हुई, टफर िुर ्िुर ्मे ्कुछ
माह दोनो ्कार का भुगतान करने के
बाद टकस्् पिाना बंद कर टदया,
एसक्िवा वाहन का कोई भी टकस््
नही ् पिाया व आि तक टकराया
भाडा् भी नही ् टदया और ना ही
वाहनो्को वापस कर रहा था। प््ाथ््ी
द््ारा उसके िर मे ् संपक्क करने पर
िर पर नही ् टमल रहा था, िहां पर
नेवरा पुटलस ने टिकायत के बाद
मामला दि्ड कर टलया और सोमवार
को आरोपी अटभिीत टसंह बिेल
को िारा 316 (3) बीएनएस के
टगरफत्ार टकया गया है। साथ ही
उसके कबि्े से एक कार और दो
एसक्िवा वाहन को भी बरामद टकया
गया है। 

अमानत मे् खयानत करने िाले आरोपी 
को नेिरा पुहलस ने हकया हगरफ्तार 
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सरसव्ती टििु मंटदर उच््तर
माधय्टमक टवद््ालय टतलद्ा,
सासाहोली मे ् मातृ- गोष््ी काय्डक््म
का आयोिन टकया गया। इस
काय्डक््म के मुखय्अटतटथ टबनद्ेश््री
वमा्ड अटभभाटवका, टविेष अटतटथ
तुलसी राम टनषाद अटभभावक,
िाला के प््ाचाय्ड  श््वर कुमार साहू
उपसस्थत रहे।् काय्डक््म का िुभारंभ
मां सरसव्ती, ओम एवं मां भारती के
छाया टचि््ो ्पर दीप प््ज्््वटलत कर
सरसव्ती वंदना के साथ हष््ोलल्ास
वातावरर मे ् टकया गया। टिसमे्
कक््ा अरर् नस्डरी से ट््दतीय कक््ा
तक 105 माता-टपता एवं
अटभभावको ् की उपसस्थटत रही।
ज््ानवी पाटिल के द््ारा मंचसथ्
अटतटथयो ् का टतलक लगाकर
सव्ागत टकया गया। ततप्ि््ात्
टवद््ालय की दीदी नीलम पाणर्ेय के
द््ारा उपसस्थत माताओ ्को िानकारी
दी टक सव्र्ड प््ासन औषटि टखलाने

से बच््ो ् की िारीटरक, मानटसक,
बौट््िक क््मताओ ्का सतत ् टवकास
होता है और रोग प््टतरोिक क््मता
बढत्ा है। इस औषटि को सव्र्ड
भसम्, देिी गाय की िी एवं अनय्
आयुव््ेटदक िडी्-बूटियो ् को टमला
कर बनाया िाता है। टिनह्े ् िुभ
मुहूत्ड मे ्प््तय्ेक मास के पुषय् नक््ि््
के टदन मंि््ोच््ारर के साथ एक माह
के टििु से लेकर 12 वष्ड तक बच््ो्

को टखलाये िा सकते है।् टिससे
बच््ो ् मे ् रोग प््टतरोिक क््मता के
साथ िारीटरक, बौट््िक एवं
मानटसक टवकास भी होता है। अंत
मे ्कलय्ार मंि्् के साथ मातृ-गोष््ी
कायड्क््म समप्नन् हुआ। इस
कायड्क््म को समप्नन् कराने मे्
कक््ाअरर् से ट््दतीय कक््ा तक के
सभी दीटदयो ्की महतव्पूर्ड भूटमका
रही। 

मानहसक हिकास पर के्ह््ित मातृ-गोष््ी
का सरस्िती हशशु मंहदर मे् हुआ आयोजन

आरंग। समस्् सतनामी
समाि आरंग द््ारा एसरीएम
आरंग को गुर ्खुिवंत साहेब
के उपर हुए िानलेवा हमले
की िांच, कडी् कायड्वाही
एवं सुरक््ा प््दान करने के
समब्नि् मे ज््ापन सौपा। ज््ापन मे्
उनह्ोन्े बताया की सतनामी समाि
के िमड्गुर ् एवं टविायक गुर्
खुिवंत साहेब के उपर हुए
िानलेवा हमले से पूरा मानव
समाि वय्टथत है। यह हमला
लोकतांट््िक वय्वसथ्ा, सामाटिक
सद््ाव और संत परंपरा पर हमला
है। गुर ्खुिवंत िम्डगुर ्के साथ ही
एक लोकट््पय िनप््टतटनटि है
टिनका प््वास पूरे छत््ीसगढ ् के
अलावा अनय् प््देिो ्मे ्रहता है तथा
अनय् प््देिो मे ् भी लोकट््पय है।
सामाटिक व िनकलय्ालकारी
काय््ो ्के टलए उनका अनय् प््देिो ्मे्
आना िाना लगा रहता है। उकत्
कृतय् दिा्डता है टक कुछ ततव्
रािनीटतक टवद्े्ष और वैचाटरक
टदवाटलयापन के चलते छत््ीसगढ्

को अिांत करने पर आमदा है।
बेमेतरा के भोइनाभाठा मे ्िटित हुई
ििना की सूक्््म िांच करते हुए िो
अपरािी है ततक्ाल उनकी
टगरफतारी हो। गुर ् खुिवंत साहेब
की सुरक््ा की समीक््ा करते हुए
उनकी सुरक््ा की सथ्ायी वय्वसथ्ा के
तहत िेर पल्स सुरक््ा प््दान टकया
िाए। टिससे उनकी िान-माल की
सुरक््ा बना रहे। टिससे एक
िनप््टतटनिी को समाि व लोक
कलय्ार के काय्ड मे ् सहूटलयत हो।
साथ ही छत््ीसगढ ्प््देि के अलावा
अनय् राजय्ो ्मे ्आना िाना सुरट््कत
और सुटनट््ित हो सके। ज््ापन सौपने
वालो मे मुखय् रप् से अरटवंद िंरन,
दीपक सायतोड्े, अभय िंरन,
भागीरथी कुर््े, हीरालाल सोनवानी,
िीरि बांिे, देवेि साहू आटद है। 

गुर् खुशिंत पर हुए  हमले की जांच
को लेकर एसडीएम को सौ्पा ज््ापन

बीरहसंग पटेल 
आरंग। मंगलवार को ग््ाम गौरभाि
टनवासी 70 वष््ीय बीरटसंग पिेल

का आकसस्मक
टनिन हो गया।
वह दुग््ेि
पिेल और
सुरेद््् पिेल के
टपता थे। उनके

अंटतम संसक्ार मे ्बडी् संखय्ा मे्
ग््ामीर और समाि के लोग
िाटमल हुए। 

हनधन

हतरभूिम न्यूज :धरसी्वा

छत््ीसगढ ् टविानसभा के
मानसून सि्् 2025 के दूसरे
टदन िरसीव्ा टविायक अनुि
िमा्ड ने अपने क््ेि्् मे ्मनमाने
ढंग से संचाटलत हो रहे उद््ोगो्
पर तीखे सवाल उठाए,
टिससे उद््ोग मंि््ी
लखनलाल देवांगन असहि
निर आए और अपनी ही सरकार मे्
टिरते टदखाई टदए। टविेष रप् से
इंरसट्््ीि, टसलतरा के बल्ासि्
फन््ेस और पावर पल्ांि के संचालन
को लेकर टविायक िमा्ड ने कई
महतव्पूर्ड प््शन् पूछे। हालांटक, पूव्ड
के सवालो ् से प््ापत् िानकारी के
अनुसार, िायसवाल टनको पल्ांि
की िांच मे ्लगभग 71 िाराओ ्का
उलल्ंिन पाया गया था। इनमे्
कारखाना अटिटनयम, नय्ूनतम

वेतन अटिटनयम, संटवदा श््टमक
अटिटनयम, वेतन भुगतान
अटिटनयम, समान पाटरश््टमक
अटिटनयम, उपादान भुगतान
अटिटनयम, और श््म कलय्ार टनटि
अटिटनयम िैसे कई महतव्पूरड्
कानून िाटमल थे। यह भी सामने
आया था टक पल्ांि प््बंिन द््ारा 3
टदनो ् के भीतर टदए गए िवाब से
टवभाग संतुष्् होकर मामले को बंद
कर टदया गया था।

तिल्दा नेवरा। रानी सौरभ जैन पय्ागवरण की रक््ा के हलए प्लाक्सटक
से बचने के मित्व को समिाने के हलए एक जागर्कता अहभयान
िुर् हकया गया िै। इस अहभयान का उद््ेश्य लोगो् को प्लाक्सटक के
उपयोग को कम करने और पय्ागवरण को बचाने के हलए प््ेहरत
करना िै। हतल्दा नेवरा नगर पाहलका पहररद की पार्गद सामाहजक
काय्गकत्ाग सभापहत हिक््ा, स्वास्थ्य रानी सौरभ जैन ने अपने वाड्ग
सहित नगर के हवहभन्न क््ेत्् के महिलाओ् से संपक्क कर अपील करते
िुए किा हक नागहरको् को रीयूज्ेबल बैग, स्टील की बोतले्, और पेपर का

उपयोग करने के हलए प््ोत्साहित हकया जाना चाहिए, इसके अलावा
प्लाक्सटक को हरसाइकल करने और उसका सिी तरीके से हनपटान
करने के मित्व पर भी जोर हदया  हदया जाना चाहिए।जैन का किना
िै। िमे् लगता िै हक प्लाक्सटक से बचने के हलए िमे् सभी को हमलकर
काम करना िोगा। िमे् अपने दैहनक जीवन मे् प्लाक्सटक के उपयोग
को कम करने और पय्ागवरण को बचाने के हलए प््यास करना िोगा।
जैन ने नगर के सभी नागहरको, व्यापारी वग्ग  से अपील करते िुए किा

हक आप भी इस अहभयान मे् िाहमल िो सकते िै्।

प्लास्टिक से बचने
के तलए जागर्कता

अतभयान शुर्

उद््ोगो् की मनमानी पर
हिधानसभा मे् गरमाई बहस
हिधायक शम्ाश ने पूछे सिाल

आरंग। छत््ीसगढ् राज्य
की स्थापना के रजत
जयंती वर्ग मे्
प््देिवाहसयो् को श््ीराम
लला के दि्गन का
सौभाग्य प््दान करने की
हदिा मे् मुख्यमंत््ी हवष्णु
देव साय की पिल से श््ी
रामलला दि्गन योजना
जन-जन के जीवन से
जुड् रिी िै। इस योजना के अंतग्गत हवत््ीय वर्ग 2025-26 की
पिली हविेर ट््ेन 15 जुलाई को रायपुर रेलवे स्टेिन से अयोध्या
धाम के हलए रवाना िुई। इस यात््ा मे् आरंग ब्लॉक के 100 यात््ी
िाहमल िुए। ब्लॉक मुख्यालय आरंग मे् इन सभी याह््तयो् के बस
को िंडी हदखाकर रवाना हकया गया। इस अवसर पर तारकेश््री
मुरली सािू जनपद अध्यक्् आरंग, देवनाथ सािू मंडल अध्यक््
आरंग, डॉ संदीप जैन अध्यक्् नगर पाहलका पहररद आरंग, केके
भारद््ाज वहरष्् नेता भाजपा, सूरज सािू, हटकेश््र ग््ीतलिरे,
ज््ानी सािू सहित भाजपा काय्गक््त्ाग बडी संख्या मे् उपक्सथत थे। 

रामलला दश्शन याि््ा मे्
आरंग के श््द््ालु हुए शाहमल 

िेहटंग घटते ही ट््ेनो् मे् सफाई बेहतर, कम
हुई गंदगी और हशकायते्, याह््ियो् को राहत

हतरभूतम न्यूज: रायपुर

भारतीय रेलवे बोर्ड के वेटिंग याट््ियो ्को
सफर करने से रोक लगाने के बाद ट््ेनो ्मे्
अनावशय्क भीड ्तो कम हुई ही है, साथ

ही सफाई वय्वसथ्ा
भी पहले से बेहतर हो
चुकी है। अब रेलवे
ने ट्े्नो ् मे ् वेटिंग
याट््ियो ् की संखय्ा
सीटमत कर दी है,
टिसमे ् रायपुर से
गुिरने वाली लंबी
दूरी की ट््ेनो ् मे ् िहां

एक टदन मे ् सफाई को लेकर टिकायत
दि्डन से अटिक होती थी, िो अब सपत्ाह
मे ् टमल रही है। हटरभूटम ने मंगलवार को
आिा दि्डन से अटिक ट््ेनो ् मे ् सफाई
वय्वसथ्ा का िायिा टलया। वेटिंग
याट््ियो ्के कम होने से बाथरम्, बेटसन
साफ निर आए। इसके अलावा सीि के
नीचे भी कचरे की सफाई भी देखने को
टमली। पहले सल्ीपर कोच मे ् भीड्
अटिक होने की सस्थटत मे ्टनयटमत सफाई
नही ् हो पाती थी, लेटकन अब वेटिंग

याट््ियो ्की भीड ्कम होने के बाद कोच मे्
गंदगी भी कम हुई है। छत््ीसगढ,्
गोर्वाना, संपक्कक््ांटत, सारनाथ समेत
दूसरे िोन की ट््ेन दरभंगा, समरसता,
पूरी-अहमदाबाद समेत अनय् ट््ेनो ् मे ् भी
भीड ्कम होने से कोच मे ्सफाई वय्वसथ्ा
से याट््ियो ्का सफर भी आरामदायक हो
चुका है।

ट््ेनो् मे् अब कन्फम्म यात््ी ही कर रहे सफर, इसलिए लनयलमत सफाई से व्यवस्था मे् सुधार

n सफाई
व्यवस्था
बेहतर होने से
रेलवे के ललए
याल््ियो् की
नाराजगी हुई
कम

डस्टहबन और बेहसन भी पूरी तरह साफ
ट््ेनो् मे् ज्यादातर याह््तयो् की हिकायत रिती थी हक
डस्टहबन की गदंगी पूरे कोच मे् फैली िुई िै। ऐसी
क्सथत अहधक याह््तयो् के सफर करने से िोती थी।
िाम 3 बजे पुरी- अिमदाबाद मे् डस्टहबन मे् कचरा
पूरी तरि साफ नजर आया। इसके अलावा बेहसन मे्
गंदगी भी निी् फैली िुई थी। िौचालय मे् साफ था।
कोच मे् अनावश्यक भी भीड् निी् थी। केवल कन्फम्ग
हटकट वाले यात््ी िी सफर कर रिे थे। इसी तरि
छत््ीसगढ् और गो्डवाना मे् सफाई को लेकर सबसे
अहधक हिकायत िोती थी। ट््ेन मे् जायजा लेने पर
कोच मे् गंदगी नजर निी् आई। डस्टहबन भी
हनध्ागहरत जगि पर था। गो्डवाना के िौचालय मे् भी
गंदगी निी् थी। छत््ीसगढ् के स्लीपर कोच के सीट
नीचे मे् भी प्लाक्सटक हिक्ललयां या हफर अन्य कचरा
नजर निी् आया।
हर हदन हशकायतो् की मॉहनटहरंग
याह््तयो् ने वेहटंग हटकट के साथ सफर बंद करने
लगे िै्। नई व्यवस्था से इनकी संख्या भी कम िुई िै।
रेलवे का किना िै हक  याह््तयो् की लगातार भीड्
और सफाई को लेकर हिकायत कम िुई िै। रोज
हिकायतो् की मॉहनटहरंग की जाती िै। पिले सफाई
को लेकर िर हदन दज्गनो् हिकायत देखने को हमलती
थी, जो अब काफी कम िो चुकी िै। जून से जुलाई
के बीच हिकायत का औसत कम िुआ िै। िम
हवभाग के हजम्मेदार अहधकारी को व्यवस्था बेितर
करने का सीधे हनद््ेि दे रिे िै्। सफाई व्यवस्था को
लेकर लोगो् की नाराजगी कम िुई िै।

हशकायतो् म्े आई कमी
ट््ेनो ्मे ्भीड ्कम होने से ननन््ित रप् से सफाई
वय्वसथ्ा बेहतर हुई है। आमतौर पर भीड ्की
वजह से सफाई कम्मचानरयो ्को आने जाने मे्
निक््त होती थी। अब ऐसी सस्थनत नही ्है। नई
वय्वसथ्ा से सुधार हुआ है। निकायताे ्मे ्लगातार
कमी हो रही है। तय्ोहारी सीजन मे ्भी यान््ियो्
को सफर के िौरान अचछ्ा अनुभव नमलेगा। 

अवधेश कुमार त््िवेदी
सीननयर डीसीएम, रायपुर मंडल 

स्पीकर ने कहा- मुद््े पर...
इसके बाद कांग््ेस सदस्यो् ने सरकार पर
अवैध रेत खनन को संरक््ण देने का
आरोप लगाया और सदन से बहिग्गमन
हकया।
सरकार ने कहा पारदश््ी...
अंहतम चरण मे् िै। साथ िी, आगामी 1 से
1.5 वर््ो् मे् 300 से अहधक नई खदानो् को
स्वीकृहत हदए जाने की योजना िै, हजससे
रेत की आपूह्तग सुलभ बनी रिेगी और
हनम्ागण काय््ो् को गहत हमलेगी।
फरार रोहहत की...
मोबाइल के जहरए बातचीत भी िो रिी िै।
इस सबूत के आधार पर पुहलस ने भावना
से पूछताछ की हक दोनो् भाई किां हछपे
िुए िै्। पुहलस सूत््ो् से यि भी पता चला हक
पूछताछ मे् रोहित की पत्नी सियोग निी्
कर रिी िै्। पुहलस के अनुसार, भावना भी
जमीन की खरीदी-हबक््ी मे् तोमर भाइयो्
के साथ संहलप्त थी और बकायदा एक
कंपनी भी बना रखी थी। पुहलस ने भावना
के हखलाफ बीएनएस की धारा 308(2)
111(1) धारा 4 छत््ीसगढ्  ऋहणयो् का

संरक््ण अहधहनयम के तित जुम्ग दज्ग
हकया िै।  तेलीबांधा क््ेत्् मे् एक व्यवसायी
से मारपीट की घटना की हिकायत पर
पुहलस ने दोनो् भाइयो् पर हिकंजा कसना
िुर् हकया। िालांहक इससे पिले भी दोनो्
भाइयो् के हखलाफ थाने मे् सूदखोरी,
धमकाने और मारपीट जैसे कई मामले
दज्ग थे। दोनो् भाई पिले ब्याज पर पैसे
उधार देते थे और हफर अपने सियोहगयो्
एवं बाउंसरो् की मदद से उधार लेने वालो्
को डरा-धमका कर उनसे मूलधन के
अलावा कई गुना ब्याज वसूल हकया करते
थे। दोनो् भाइयो् के चंगुल म्े फंसकर कई
लोगो् को लाखो् र्पए से िाथ धोना पड्ा
िै। इसका पद्ागफाि तब िुआ, जब पुहलस
ने दोनो् भाइयो् पर अपना हिकंजा कसना
िुर् हकया। हसहवल लाइन, तेलीबांधा,
पुरानी बस््ी थाने म्े कई प््करण दज्ग
तोमर भाइयो् के हवर्द्् हसहवल लाइन,
तेलीबांधा, पुरानी बस््ी सहित अन्य थाने
मे् कई प््करण दज्ग ि्ै। ज्यादातर प््करणो्
मे् अवैध वसूली, मारपीट, जान से मारने
की धमकी, ब्लैकमेल के तित अपराध
दज्ग हकए गए ि्ै। सूत््ो् के अनुसार तोमर
भाइयो् ने कई लोगो् की जमीन पर भी
कब्जा हकया िुआ िै। अभी तक दोनो्
भाइयो् की गुंडागद््ी के कारण लोग उनके

हखलाफ हिकायत निी् कर रिे थे, लेहकन
पुहलस कार्गवाई को देखते िुए लोग भी
अब सामने आकर उनके हखलाफ
हिकायत दज्ग करा रिे ि्ै।  जैगुआर कार
भी हगरवी की हनकली, 3 लाख की जगि 8
लाख दे चुका िै माहलक
सूत््ो् के अनुसार हिस्ट््ीिीटर तोमर भाइयो्
के घर से जब्त की गई लग्जरी जैगुआर
कार भी हगरवी की हनकली। यि कार
हभलाई हनवासी हकसी मनोज वम्ाग नामक
व्यक्तत की िै, हजसने पांच साल पिले 15
लाख की कार हगरवी रखकर 3 लाख
र्पए उधार हलए थे,इसके बाद भी उससे
10 लाख र्पए की मांग की जा रिी थी
और कार को निी् लौटा रिे थे। बताया जा
रिा िै हक इस मामले मे् भी तोमर भाइयो्
के हवर्द्् अपराध दज्ग करने की
काय्गवािी चल रिी िै। 
घर से हमले हहियार...
नकदी 37 लाख र्पए, 860 ग््ाम सोने-
चांदी के जेवर, मिंगी कार बीएमडब्ल्यू,
थार, ब््ेजा, कई प््ाॅपट््ी के दस््ावेज, नोट
हगनने की मिीन, लेन-देन संबंधी
रहजस्टर बरामद िुए। इसके अलावा एक
तलवार, एक हपस्टल, एक हरवाल्वर,
हजंदा राउंड, आवाजी कारतूस, 5 तलवार,

एक बुलेट भी जब्त की। इसके बाद
पुहलस ने तोमर भाइयो् की तलाि करने
उनके कई करीहबयो् के यिां भी छापा
मारा। इस दौरान कुछेक करीहबयो् के यिां
से भी बेनामी चल-अचल संपह््त का भी पता
चला था। 
हनजी हिहि म्े बढ्े...
और हडग््ी गल्स्ग कॉलेज की अहधकतर
सीटे् भर जाया करती थी्। यिां भी सीट्े पूण्ग
र्प से भरने तीसरे चरण तक इंतजार
करना पड् रिा िै। इसके उलट हनजी
हवश््हवद््ालयो् मे् प््वेि लेने वाले छात््ो् की
संख्या मे् इजाफा िुआ िै। हनजी
हवश््हवद््ालयो् मे् उपक्सथहत को लेकर
हकसी तरि की कड्ाई निी् बरती जा रिी
िै। सालभर अनुपक्सथत रिने वाले छात््ो्
को भी परीक््ा मे् बैठने की इजाजत दी जा
रिी िै। जबहक िासकीय हवहव से संबद््
मिाहवद््ालयो् मे् 75 प््हतित उपक्सथहत
अहनवाय्ग िोती िै। िासकीय हवहव से
संबद्् मिाहवद््ालय अपनी सीटे् भरने के
हलए कड्ी मिक््त कर रिे िै्। हजन
छात््ो् के नाम सूची मे् आए ि्ै, लेहकन वे
प््वेि के हलए निी् पिंुच सके िै्, ऐसे
हवद््ाह्थगयो् को प््बंधन द््ारा फोन भी हकए
जा रिे िै्।  

पेज 11 के शेष...



खबर संक््ेप
सीएम से राजय् पुहलस सेिा के
अफसरो ्ने की सौजनय् भेट् 

रायपुर। िुख्यिंत््ी भिष्णु देि साय
से भिधािसिा स्थथत काय्ायलय ि्े
िाज्य रुभलस सेिा के अभधकाभियो्
िे सौजन्य िे्ट कि िंभ््तरभिरद की
बैठक िे् िर्य 2005 से 2009 बैि
तक के अह्यकािी सेिा अिभध रूण्य
कि िुके अभधकाभियो् को िभिष््
प््िि श््ेणी िेतििाि प््दाि भकए
जािे के भिण्यय हेतु आिाि व्यक्त
भकया। इस अिसि रि उर
िुख्यिंत््ी भिजय शि्ाय िी उरस्थथत
थे। उल्लेखिीय है भक 11 जुलाई
को आयोभजत िंभ््तरभिरद की
बैठक िे् िाज्य रुभलस सेिा संिग्य
के सिुभित प््बंधि हेतु 30
सांख्येति रदो् का सृजि किते हुए
िभिष्् प््िि श््ेणी िेतििाि प््दाि
कििे का भिण्यय भलया गया। यह
भिण्यय उि अभधकाभियो् के भलए
भलया गया है भजन्हो्िे सेिा ि्े
भिध्ायभित अह्यता अिभध रूण्य कि
ली है। इस अिसि रि अभतभिक्त
रुभलस अधीक््क लखि रटले,
कीत्यि िाठौि, अिंत साहू, डॉ.
संगीता िाहेलकि एिं प््ज््ा िेश््ाि
उरस्थथत थी्।
तैराकी प््हतयोहगता के
हिजेताओ ्का समम्ान 

रायपुर। िायरुि भडथ्भ््टक्ट
थ्िीभिंग द््ािा सब-जूभियि
बालक-बाभलका भजला स््िीय
तैिाकी प््भतयोभगता का आयोजि
भकया गया। यह थ्रध्ाय जीई िोड
स्थथत अंति्ायष््््ीय तिणताल िे्
िंगलिाि को हुई। भजसिे् िुख्य
अभतभथ थ्िािी आत्िािंद िाड्य के
रार्यद आिंद अग््िाल िे भिजेता
तैिाको् को रुिथ्कृत भकया। इसी
दौिाि संघ के अध्यक्् डाॅ. ििीर
शुक्ला औि सभिि ििभसंह िाथा
फभिकाि िे भिजेता तैिाको् को
शुिकाििाएं देते हुए कहा भक
ियभित तैिाक आगािी
िाज्यस््िीय तैिाकी प््भतयोभगता िे्
िायरुि दल का प््भतभिभधत्ि
किे्गे। 
एचपीसीएल के सि्ापना हदिस
पर लगाए एक हजार पौधे 
रायपुर। छतौिा स्थथत
एिरीसीएल के िए रीओएल
भडरो िे् कंरिी का 51िां थ्थारिा
भदिस धूिधाि से ििाया गया। इस
अिसि रि भडरो रभिसि िे् एक
हजाि रौधाे् का िोरण भकया गया,
भजसि्े िुख्य र्र से िीि, आि,
कटहल, अशोक, िीबू, काजू
आभद है्। इस अिसि रि िुख्य
अभतभथ िारतौल उरभियंत््क
बीआि भसदाि के अलािा भडरो
िुख्य प््बंधक गौति कुिाि, िभिष््
रभियोजिा प््बंधक अभित कुिाि,
जयश््ी एिं अन्य भडरो के थ्टाफ
सभहत छग एिरीसीएल डीलि
एसोभशएसि के अध्यक्् भिजय
रांडे, सभिि िाजेश तल्लेिाि,
उराध्यक्् आशुतोर साि,
कोराध्यक्् सभिि अग््िाल के
अलािा आभसफा खाि, भ््पयांशु
रांडे आभद उरस्थथत िहे।
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आधा दज्ान से जय्ादा इलाको्
मे ्सुबह नही ्आया पानी
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िगि भिगि जोि 1 क््ेत्् के यभतयति
लाल िाड्य की गंगािगि-गाेिध्यि
िगि रािी टंकी के
िाल्ि िे् खिाबी
आिे से िंगलिाि
सुबह 7 िाेहल्ले िे्
जल आरूभ्तय
प् ्िाभित िही। 32
लाख लीटि की
क््िता िाली इस
रािी टंकी के िाल्ि
िे् 14 तािीख को
खिाबी आिे से
साेििाि के भदि शाि के सिय रािी
आरूभ्तय बाभधत िही।  सुधाि काय्य
िलिे के कािण िंगलिाि सुबह िी
7 िोहल्लोे् िे् लोगो् को रािी िही्
भिल राया। प््िाभित इलाके िे् िगि
भिगि के जल भििाग िे रािी टै्कि
िेजकि लोगो् की प्यास बुझाई। 

शहि से लगी गाे्दिािा बस््ी,
गोिध्यि िगि, सिदाि भटंबि िाक््ेट
क््ेत््, न्यू गो्दिािा, भबहािी िोहल्ला,
न्यू आिंद िगि, िािेश््ि िगि

ििरुिी, केभबिरािा
िे् िंगलिाि सुबह
लोगो् के घिो् िे्
रािी िही् आया।
इससे इि इलाको्
के िहिासी रिेशाि
िहे। गंगािगि-
गोिध्यि िगि रािी
टंकी का िाल्ि
खिाब होिे से िया
िाल्ि लगािे के

कािण यह टंकी भसफ्क 2.5 िीटि ही
िि रायी। इसके कािण 7 िहिासी
इलाको् िे् िंगलिाि सुबह जल
आरूभ्तय बाभधत िही। जल भििाग के
अभधकाभियो् िे बताया भक  शाि के
सिय संबंभधत इलाको् िे् भियभित
आरूभ्तय होगी।

महापौर मीनल चौबे इजर्ाइल
दौरे पर, शहरी प््बंधन, निाचार

पर करेग्ी अनुभि साझा
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िगि भिगि की िहारौि िीिल िौबे
एक िहत्िरूण्य आभधकाभिक दौिे रि
इज्िाइल ििािा हुई है्। यह दौिा
शहिी भिकास, जल प््बंधि औि

थ्िाट्य भसटी
रभियोजिाओ् िे्
इज्िाइल की
आ धु भि क
तकिीको् औि
ििािािो् का
अध्ययि कििे

के उद््ेश्य से भकया गया है। अरिे दौिे
िे् िायरुि िहारौि िीिल िौबे शहिी
प््बंधि औि ििािाि रि अरिे
अिुिि िी साझा किे्गी। 

इज्िाइल िे् इंटििेशिल कांफ््््स
औि एक्सरो का आयोजि भकया जा
िहा है, भजसिे् िायरुि िगि भिगि की
िहारौि िीिल िौबे  िाित के
िहारौिो् के प््भतभिभधिंडल के साथ
शाभिल हो्गी। आयोजि िे् भिश््िि
के िगि प््शासक, िीभत-भिि्ायता एिं
शहिी भिशेरज्् िगिीय जीिि की
िुिौभतयो्, ििािािो् औि सिाधािो्
रि भििाि-भििश्य कि िहे है्।
इज्िाइल रहुंििे रि िहारौि िीिल
िौबे की िुलाकात इज्िाइल िे्
िाित के  िाजदूत जेरी भसंह से हुई।

िि्ाय के दौिाि िाजदूत श््ी भसंह िे
देश के प््धाििंत््ी ििे्द्् िोदी का
शुिकाििा संदेश िी  प््ेभरत भकया।
उन्हो्िे िाित-इज्िाइल संबंधो् की
िजबूती, आरसी सहयोग की
संिाििाओ् औि भ््दरक््ीय संबंधो् के
बढ्ते आयािो् रि िी भिस््ाि से बात
की। यह यात््ा इज्िाइल की भिभिथ्ट््ी
ऑफ फॉिेि अफेयस्य द््ािा आिंभ््तत
की गई है औि संरूण्य यात््ा व्यय
इज्िाइल सिकाि द््ािा िहि भकया
गया है।  यात््ा से रूि्य िई भदल्ली िे्
भिदेश िंत््ालय के सभिि अर्ण
कुिाि िटज््ी से िहारौि िीिल िौबे
िे भशष््ािाि िे्ट की, भजसिे् उन्हे्
इज्िाइल ि्े प््स््ाभित काय्यक््िो्,
तकिीकी भिरयो् एिं शहिी
योजिाओ् की जािकािी दी गई।

मेहडकल कालेजो ्के आधा दज्ान गैर कल्ीहनकल
हिभाग मे ्पीएचडी हशक््को ्की संखय्ा होगी दोगुनी
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भिभकत्सा िहाभिद््ालयो् िे्
संिाभलत गैि क्लीभिकल भििागो् िे्
भशक््को् की कि संख्या को देखते
हुए रीएिडी टीिस्य की संख्या 15 से
बढ्ाकि 30 फीसदी कि दी  गई है।
इसके साथ ही िाइक््ोबायोलॉजी,
फाि्यकोलॉजी िे् एिडी भशक््को् की
अभििाय्यता को िी भशभथल कि भदया
गया है। एिएिसी द््ािा भिभकत्सा
भशक््को् की भियुस्कत के संबंध िे्
बिाए गए िर्य 2023 के भियि िे्
संशोधि भकया है। 

जािकािी के अिुसाि दो साल
रहले संबंभधत भिरय िे् एिएससी
औि रीएिडी कििे िाले को
िेभडकल कालेज िे् संिाभलत होिे
िाले िाइक््ोबायोलॉजी,
फाि्यकोलॉजी, एिाटॉिी,
बायोकेिेथ्ट््ी औि भफभजयोलॉजी के
छात््ो् को रढ्ािे दी जािे िाली
भियुस्कत का भििोध भकया गया था।
इसके बाद िाष््् ्ीय आयुभ्ियज््ाि
संथ्थाि (एिएिसी) द््ािा उिकी
संख्या घटाकि 15 फीसदी कि दी
गई थी। दो साल तक इस भियि  को
लागू भकया गया, इसके बाद रय्ायप्त
संख्या िे् भिरय भिशेरज्् यािी एिडी
डाक्टि िही् भिलिे की भदक््तो् को

ध्याि िे् िखते हुए िर्य 2025-26 िे्
एिएिसी िे रुि: भियि िे् संशोधि
किते हुए हुए इि भििागो् िे् गैि
भिभकत्सा भशक््को् की संख्या 30
फीसदी तक बढ्ा दी गई है। यािी इि
भििागो् िे् अगि भिरय भिशेरज््
भशक््क िही् भिलते तो 10 िे् से 3
डाक्टि रीएिडी धािक की भियुस्कत
की जा सकती है। 

आपातकाल पर हनबंध
प््हतयोहगता की अंहतम
हतहि अब 30 जुलाई
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लोकतंत्् सेिािी संघ, छत््ीसगढ् के
सहयोगी संगठि लोकतंत्् प््हिी द््ािा
आरातकाल के 50 िर्य रूण्य होिे एिं
संभिधाि हत्या भदिस के अिसि रि
प््देश स््िीय भिबंध प््भतयोभगता
आयोभजत की जा िही है। 

इस प््भतयोभगता िे् िहाभिद््ालय
के छात््-छात््ाओ् के भलए भिरय
संभिधाि हत्या भदिस की साथ्यकता
तथा भिद््ालय स््ि के भिद््ाभ्थययो् के
भलए भिरय आरातकाल किी
भिथ्िृत ि हो भिध्ायभित भकया गया है।
लोकतंत्् प््हिी के िाष््््ीय संयोजक
सभ््चदािंद उरासिे एिं प््देश
अध्यक्् भिशाल िाजहंस िे बताया,
प््भतयोभगता िे् दोिो् स््िो् रि प््थि,
भ््दतीय एिं तृतीय थ्थाि प््ाप्त कििे
िाले भिद््ाभ्थययो् को क््िशः 31
हजाि, 21 हजाि एिं 11 हजाि के
िगद रुिथ्काि प््दाि भकए जाएंगे।
साथ ही, 10 प््ोत्साहि रुिथ्काि िी
भदए जाएंगे। 

इि प््भतयोभगताओ् िे् िाग लेिे
िाले भिद््ाभ्थययो् के

भिद््ालय/िहाभिद््ालय के प््ािाय््ो्
को िी सम्िाभित भकया जाएगा। रूि्य
िे् भिध्ायभित अंभति भतभथ 15 जुलाई
थी, भजसे अब भिशेर आग््ह रि 30
जुलाई 2025 तक बढ्ा भदया गया है।
प््भतयोगी अरिे भििास थ्थाि से ही
भिबंध भलखकि, संबंभधत संथ्था के
प््ािाय्य की अिुशंसा के साथ,
लोकतंत्् सेिािी संघ, प््ांतीय
काय्ायलय (उरासिे भििास),
सेक्टि-3, सड्क-3, प््ोफेसि
कॉलोिी, िािि िाि लाखे िाड्य
क््िांक-66, िायरुि के रते रि िेज
सकते है्।

िेहटंग घटते ही ट््ेनो ्मे ्सफाई बेहतर, कम
हुई गंदगी और हशकायते,् याह््तयो ्को राहत
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िाितीय िेलिे बोड्य के िेभटंग याभ््तयो् को
सफि कििे से िोक लगािे के बाद ट््ेिो् िे्
अिािश्यक िीड् तो कि हुई ही है, साथ

ही सफाई व्यिथ्था
िी रहले से बेहति हो
िुकी है। अब िेलिे
िे ट््ेिो् िे् िेभटंग
याभ् ्तयो् की संख्या
सीभित कि दी है,
भजसिे् िायरुि से
गुजििे िाली लंबी
दूिी की ट््ेिो् िे् जहां

एक भदि िे् सफाई को लेकि भशकायत
दज्यि से अभधक होती थी, जो अब सप्ताह
िे् भिल िही है। हभििूभि िे िंगलिाि को
आधा दज्यि से अभधक ट््ेिो् िे् सफाई
व्यिथ्था का जायजा भलया। िेभटंग
याभ््तयो् के कि होिे से बाथर्ि, बेभसि
साफ िजि आए। इसके अलािा सीट के
िीिे िी कििे की सफाई िी देखिे को
भिली। रहले थ्लीरि कोि िे् िीड्
अभधक होिे की स्थथभत िे् भियभित सफाई
िही् हो राती थी, लेभकि अब िेभटंग

याभ््तयो् की िीड् कि होिे के बाद कोि िे्
गंदगी िी कि हुई है। छत््ीसगढ्,
गो्डिािा, संरक्कक््ांभत, साििाथ सिेत
दूसिे जोि की ट््ेि दििंगा, सििसता,
रूिी-अहिदाबाद सिेत अन्य ट््ेिो् िे् िी
िीड् कि होिे से कोि िे् सफाई व्यिथ्था
से याभ््तयो् का सफि िी आिािदायक हो
िुका है।

ट््ेनो् मे् अब कन्फम्म यात््ी ही कर रहे सफर, इसलिए लनयलमत सफाई से व्यवस्था मे् सुधार
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छत््ीसगढ् िाज्य िभहला आयोग िे् िंगलिाि को एक
अिोखे प््किण रि सुििाई हुई, भजसिे् एक व्यस्कत
िे एक बच््े की िां को अरिी रत्िी
िाििे से इिकाि भकया है। इस
प््किण िे् आयोग िे िभहला,
बच््े औि व्यस्कत तीिो् का
छत््ीसगढ् के फॉिेभसंक लैब
से डीएिए जांि किािे के
भिद््ेश भदए है्। आयोग िे इस संबंध िे्
किध्ाय औि गभियाबंद के कलेक्टि को रत्् िी भलखा
है, भजसिे् डीएिए जांि की संरूण्य प््भ््कया को दोिो्
भजलाे् के रुभलस अधीक््को् की भिगिािी िे् किाए

जािे के भलए कहा गया है।
आयोग की अध्यक्् डॉ. भकिणियी िायक,

सदथ्य लक्््िी िि्ाय, सिला कोसभिया ि ओजथ्िी
िंडािी िे छत््ीसगढ् िाज्य िभहला आयोग के
काय्ायलय िायरुि िे् िभहला उत्रीड्ि से संबंभधत
प््किणो् रि सुििाई की। इस सुििाई िे् िाभजि
गभियाबंद भििासी एक िभहला िे भशकायत की थी
भक उसका रभत उसे औि उसके बेटे को अरिा िाििे
से इिकाि कि िहा है। आयोग की सुििाई के दौिाि
िी अिािेदक िे िभहला औि उसके बेटे से संबंध
होिे से इिकाि भकया है। इसके बाद आयोग िे तीिो्
का डीएिए टेथ्ट िुख्य भिभकत्सा एिं थ्िाथ्थ्य
अभधकािी गभियाबंद छत््ीसगढ् के फॉिेभसंक लैब से
किाए जािे के भिद््ेश भदए है्।  

मशिला आयोग पिुंचा अनोखा पंंकरण, पतंनी-पुिंं से संबंध िोने से शकया इंकार, डीएनए जांच के शनिंंेि
कलेकट्र किधा्ा ि गहरयाबंद को डीएनए जांच कराने आयोग ने भेजा पत््

भरण-पोषण के हलए हर माह देना होगा दो हजार 
आयोग ने एक अन्य प््करण मे् एक व्यस्कत को तनद््ेि तदए है् तक तलाक
हुई पत्नी को भरण-पोषण के तलए हर महीने दो हजार र्पए ति तक
देना होगा जि तक आवेतदका दूसरा तववाह नही् कर लेती। इस प््करण मे्
मतहला ने तिकायत की थी तक उसने रजामंदी के साथ अपने पतत से
तलाक तलया था, लेतकन तलाक के ऑड्मरिीट मे् यह उल्लेतखत है तक
भरण-पोषण का अतिकार आवेतदका के पास सुरत््कत है। मतहला ने जि
अनावेदक से भरण -पोषण के तलए हर महीने दो हजार र्पए मांगे, ताे
उसने इससे इनकार कर तदया। आयोग ने इस मामले मे् सुनवाई करने के
िाद अनावेदक को प््तत माह की 10 तारीख तक आवेतदका के खाते मे् 2
हजार र्पए जमा करने के तनद््ेि तदए है्।

अलग खबर

आरतीबेन देसाई 
रायपुर। भशिािंद िगि सेक्टि-2
भििासी आितीबेि देसाई (48) का

15 जुलाई को
भिधि हो
गया। उिका
अंभति
संथ्काि देिे्द््
िगि
िुस्कतधाि िे्

भकया गया। िे केतििाई देसाई की
रत्िी, प््िीणिाई देसाई, भिि्यलाबेि
देसाई की रुत््िधू औि संजयिाई,
स्थिताबेि की िािी थी्।
लकख्ा हसंह राणा 
रायपुर। टैगोि िगि भििासी सिदाि
लक्खा भसंह िाणा (87) का 15

जुलाई को
भिधि हो
गया। उिकी
अंभति यात््ा
16 जुलाई को
दोरहि 12
बजे उिके

भििास थ्थाि से न्यू िाजे्द्् िगि
िुस्कतधाि के भलए भिकलेगी। िे
बलजीत भसंह िाणा, बुध भसंह िाणा
के भरता थे। 

n सफाई
व्यिस्िा
बेहिर होने से
रेलिे िे वलए
याव््ियो् िी
नाराजगी हुई
िि

n इज्राइल िे्
भारि िे
राजदूि जेपी
वसंह से हुई
िि्ाम 

n टंिी िे िाल्ि िे् खराबी,
नया िाल्ि लगाने िे
िारण पूरी नही् भर पाई
टंिी 

n गंगानगर-गोिर्मन नगर
िी 32 लाख लीटर िी
पानी टंिी िा िाल्ि हुआ
िा खराब

n विषय विशेषज्् नही् विलने
पर अब 30 फीसदी गैर
विवित्सा वशक््िो् िी
होगी वनयुक्ति

n िाइक््ोबायोलॉजी,
फाि्मिोलॉजी िे् एिडी
वशक््िो् िी अवनिाय्मिा
भी वशविल िी गई

हनजी कालेजो ्मे ्
बढ्ेगी संखय्ा
सूि््ो् का कहना है तक एनएमसी
द््ारा तकए गए तनयम मे् संिोिन के
िाद तनजी कालेजो् मे् एमएससी
और संिंतित तवषय मे् पीएचडी
करने वालो् की संख्या मे् िढ्
जाएगी। उनका तक्क है तक
एमिीिीएस के िाद संिंतित तवषयो्
मे् एमडी करने वाले डाक्टरो् के
ज्यादा वेतन देना पड्ता है। गैर
तचतकत्सा तिक््को् की तनयुस्कत कम
वेतन पर आसानी से हो जाएगी।
प््देि मे् पीएचडी िारक तचतकत्सा
तिक््को् की संख्या काफी है। 
एमबीबीएस छात््ो ्को डेढ्
सौ सीट का नुकसान
तरश््तखोरी के मामले मे् सीिीआई
जांच के दायरे मे् आए रावतपुरा
तनजी मेतडकल कालेज मे् वष्म 2025-
26 मे् एमिीिीएस के प््वेि  पर
रोक लगा दी गई है। एनएमसी द््ारा
जारी तकए गए इस आदेि के िाद
राज्य मे् तचतकत्सा की पढ्ाई करने
वाले 150 छाि््ो् की सीटो् का नुकसान
हो गया है। प््ाइवेट कालेज मे् पढ़् ाई
का िौक रखने वालो् के पास अि
चार कालेज का तवकल्प रहेगा।
रावतपुरा कालेज मे् एमिीिीएस की
पढ्ाई तपछले साल से प््ारंभ हुई थी।
पुराने छाि््ो् की पढ्ाई पर जीरो ईयर
का असर नही् होगा। 

हनधन

डसट्हबन और बेहसन भी पूरी तरह साफ
ट््ेनो् मे् ज्यादातर यात््ियो् की तिकायत रहती थी तक
डस्टतिन की गदंगी पूरे कोच मे् फैली हुई है। ऐसी
स्सथत अतिक यात््ियो् के सफर करने से होती थी।
िाम 3 िजे पुरी- अहमदािाद मे् डस्टतिन मे् कचरा
पूरी तरह साफ नजर आया। इसके अलावा िेतसन मे्
गंदगी भी नही् फैली हुई थी। िौचालय मे् साफ था।
कोच मे् अनावश्यक भी भीड् नही् थी। केवल कन्फम्म
तटकट वाले याि््ी ही सफर कर रहे थे। इसी तरह
छत््ीसगढ् और गो्डवाना मे् सफाई को लेकर सिसे
अतिक तिकायत होती थी। ट््ेन मे् जायजा लेने पर
कोच मे् गंदगी नजर नही् आई। डस्टतिन भी
तनि्ामतरत जगह पर था। गो्डवाना के िौचालय मे् भी
गंदगी नही् थी। छत््ीसगढ् के स्लीपर कोच के सीट
नीचे मे् भी प्लास्सटक तिस्ललयां या तफर अन्य कचरा
नजर नही् आया।
हर हदन हशकायतो ्की मॉहनटहरंग
यात््ियो् ने वेतटंग तटकट के साथ सफर िंद करने
लगे है्। नई व्यवस्था से इनकी संख्या भी कम हुई है।
रेलवे का कहना है तक  यात््ियो् की लगातार भीड्
और सफाई को लेकर तिकायत कम हुई है। रोज
तिकायतो् की मॉतनटतरंग की जाती है। पहले सफाई
को लेकर हर तदन दज्मनो् तिकायत देखने को तमलती
थी, जो अि काफी कम हो चुकी है। जून से जुलाई
के िीच तिकायत का औसत कम हुआ है। हम
तवभाग के तजम्मेदार अतिकारी को व्यवस्था िेहतर
करने का सीिे तनद््ेि दे रहे है्। सफाई व्यवस्था को
लेकर लोगो् की नाराजगी कम हुई है।

हशकायतो ्मे ्आई कमी
ट््ेनो ्मे ्भीड ्कम होने से ननन््ित रप् से सफाई
वय्वसथ्ा बेहतर हुई है। आमतौर पर भीड ्की
वजह से सफाई कम्मचानरयो ्को आने जाने मे्
निक््त होती थी। अब ऐसी सस्थनत नही ्है। नई
वय्वसथ्ा से सुधार हुआ है। निकायताे ्मे ्लगातार
कमी हो रही है। तय्ोहारी सीजन मे ्भी यान््ियो्
को सफर के िौरान अचछ्ा अनुभव नमलेगा। 

अवधेि कुमार शंंिवेिी
सीननयर डीसीएम, रायपुर मंडल 

शनयम में संिोधन 

सप्ीकर ने कहा- मुद््े पर...
इसके बाद कांग््ेस सदथ्यो् िे सिकाि रि

अिैध िेत खिि को संिक््ण देिे का आिोर
लगाया औि सदि से बभहग्यिि भकया।
सरकार ने कहा पारदश््ी...

अंभति ििण िे् है। साथ ही, आगािी 1 से 1.5
िर््ो् िे् 300 से अभधक िई खदािो् को थ्िीकृभत
भदए जािे की योजिा है, भजससे िेत की आरूभ्तय
सुलि बिी िहेगी औि भिि्ायण काय््ो् को गभत
भिलेगी।
फरार रोहहत की...

िोबाइल के जभिए बातिीत िी हो िही है। इस
सबूत के आधाि रि रुभलस िे िाििा से रूछताछ
की भक दोिो् िाई कहां भछरे हुए है्। रुभलस सूत््ो्
से यह िी रता िला भक रूछताछ िे् िोभहत की
रत्िी सहयोग िही् कि िही है्। रुभलस के अिुसाि,
िाििा िी जिीि की खिीदी-भबक््ी िे् तोिि
िाइयो् के साथ संभलप्त थी औि बकायदा एक
कंरिी िी बिा िखी थी। रुभलस िे िाििा के
भखलाफ बीएिएस की धािा 308(2) 111(1)

धािा 4 छत््ीसगढ्  ऋभणयो् का संिक््ण
अभधभियि के तहत जुि्य दज्य भकया है।  

तेलीबांधा क््ेत्् िे् एक व्यिसायी से िािरीट
की घटिा की भशकायत रि रुभलस िे दोिो् िाइयो्
रि भशकंजा कसिा शुर् भकया। हालांभक इससे
रहले िी दोिो् िाइयो् के भखलाफ थािे िे्
सूदखोिी, धिकािे औि िािरीट जैसे कई िािले
दज्य थे। दोिो् िाई रहले ब्याज रि रैसे उधाि देते
थे औि भफि अरिे सहयोभगयो् एिं बाउंसिो् की
िदद से उधाि लेिे िालो् को डिा-धिका कि
उिसे िूलधि के अलािा कई गुिा ब्याज िसूल
भकया किते थे। दोिो् िाइयो् के िंगुल िे् फंसकि
कई लोगो् को लाखो् र्रए से हाथ धोिा रड्ा है।
इसका रद्ायफाश तब हुआ, जब रुभलस िे दोिो्
िाइयो् रि अरिा भशकंजा कसिा शुर् भकया।

सिसिल लाइन, तेलीबांधा, पुरानी बस््ी
थाने मे् कई प््करण दर्ज- तोिि िाइयो् के
भिर्द्् भसभिल लाइि, तेलीबांधा, रुिािी बस््ी
सभहत अन्य थािे िे् कई प््किण दज्य है्। ज्यादाति
प््किणो् िे् अिैध िसूली, िािरीट, जाि से िाििे
की धिकी, ब्लैकिेल के तहत अरिाध दज्य भकए
गए है्। सूत््ो् के अिुसाि तोिि िाइयो् िे कई लोगो्
की जिीि रि िी कब्जा भकया हुआ है। अिी तक
दोिो् िाइयो् की गुंडागद््ी के कािण लोग उिके
भखलाफ भशकायत िही् कि िहे थे, लेभकि रुभलस

काि्यिाई को देखते हुए लोग िी अब साििे
आकि उिके भखलाफ भशकायत दज्य किा िहे है्।  

रैगुआर कार भी सगरिी की सनकली, 3
लाख की रगह 8 लाख दे चुका है मासलक-
सूत््ो् के अिुसाि भहथ्ट््ीशीटि तोिि िाइयो् के घि
से जब्त की गई लग्जिी जैगुआि काि िी भगििी
की भिकली। यह काि भिलाई भििासी भकसी
ििोज िि्ाय िािक व्यस्कत की है, भजसिे रांि
साल रहले 15 लाख की काि भगििी िखकि 3
लाख र्रए उधाि भलए थे, लेभकि इसके एिज िे्
िह अब तक 5 लाख र्रए दोिो् िाइयो् को दे
िुका है। इसके बाद िी उससे 10 लाख र्रए की
िांग की जा िही थी औि काि को िही् लौटा िहे
थे। बताया जा िहा है भक इस िािले िे् िी तोिि
िाइयो् के भिर्द्् अरिाध दज्य कििे की काय्यिाही
िल िही है। 
घर से हमले हहियार...

िकदी 37 लाख र्रए, 860 ग््ाि सोिे-िांदी
के जेिि, िहंगी काि बीएिडब्ल्यू, थाि, ब््ेजा,
कई प््ाॅरट््ी के दस््ािेज, िोट भगििे की िशीि,
लेि-देि संबंधी िभजथ्टि बिािद हुए। इसके
अलािा एक तलिाि, एक भरथ्टल, एक
भििाल्िि, भजंदा िाउंड, आिाजी काितूस, 5
तलिाि, एक बुलेट िी जब्त की। इसके बाद

रुभलस िे तोिि िाइयो् की तलाश कििे उिके
कई किीभबयो् के यहां िी छारा िािा। इस दौिाि
कुछेक किीभबयो् के यहां से िी बेिािी िल-
अिल संरभ््त का िी रता िला था। 
हनजी हिहि मे ्बढ्े...

हुए है्। िहंत कॉलेज िे् कटऑफ 48 प््भतशत
तक रहुंि गया है। प््थि ििण िे् ही साइंस
कॉलेज, छग कॉलेज औि भडग््ी गल्स्य कॉलेज की
अभधकति सीटे् िि जाया किती थी्। यहां िी सीटे्
रूण्य र्र से िििे तीसिे ििण तक इंतजाि कििा
रड् िहा है। 

इसके उलट भिजी भिश््भिद््ालयो् िे् प््िेश
लेिे िाले छात््ो् की संख्या िे् इजाफा हुआ है।
भिजी भिश््भिद््ालयो् िे् उरस्थथभत को लेकि
भकसी तिह की कड्ाई िही् बिती जा िही है।
सालिि अिुरस्थथत िहिे िाले छात््ो् को िी
रिीक््ा िे् बैठिे की इजाजत दी जा िही है। जबभक
शासकीय भिभि से संबद्् िहाभिद््ालयो् िे् 75
प््भतशत उरस्थथभत अभििाय्य होती है। शासकीय
भिभि से संबद्् िहाभिद््ालय अरिी सीटे् िििे के
भलए कड्ी िशक््त कि िहे है्। भजि छात््ो् के
िाि सूिी िे् आए है्, लेभकि िे प््िेश के भलए
िही् रहुंि सके है्, ऐसे भिद््ाभ्थययो् को प््बंधि
द््ािा फोि िी भकए जा िहे है्।  

पेज 11 के शेष बकाया राशि और समान
माशसक वेतन शिलाने की मांग 
रायपुर। भिलाई इंजीभियभिंग काॅर््ोिेशि भलभिटेड उिला
फैक्ट््ी िे् इलेक्ट््ीभशयि रद रि काय्यित प््ेिलाल साहू िे
श््ि भििाग सभिि से दण्डात्िक काय्यिाही कि बकाया
िाभश भदलािे की िांग की है। कि्यिािी श््ी साहू िे बताया
भक भिलाई इंजीभियभिंग काॅर््ोिेशि भलभिटेड, उिला
प््बंधि द््ािा 23 जुलाई 2022 िे् दी गई सहिभत का
उल्लंघि कि रुिः बहाली से आज तक िेिे साथी ििण
भसंह कुशिाहा के सिाि िाभसक िेति एिं बैक िेजेस
की िाभश िही् दी जा िही है। उन्हो्िे बताया भक भिलाई
इंजीभियभिंग काॅर््ोिेशि भलभिटेड, उिला, िायरुि फैक्ट््ी िे्
इलेक्ट््ीभशयि रद रि 14 अगस्् 2003 से आज तक
काय्यित है। िर्य 2007 िे् ‘िौकिी से भिकाले जािे के बाद
प््बंधि द््ािा सहायक श््िायुक्त के सिक्् 23 जुलाई 2012
दी गई सहिभत का उल्लंघि कि प््भतिाह लगिग 5000
र्रए िाभसक िेति कि भदया जा िहा है। इस कािण
रभििाि का ििण-रोरण कििे िे् रिेशािी हो िही है।
आभ्थयक स्थथभत ि िािभसक स्थथभत किजोि हो गई है।
ििा िायरुि श््ि भििाग िंत््ी से  अभिलंब काय्यिाही कि
सिाि िाभसक िेति अंति की िाभश, बैक िेजेस की
बकाया िाभश भदलािे की िांग की है। 



खिर संकंंेप
इंजीनियर भतंंी परीकंंा
के पंंवेशपतंं जारी 
रायपरु। व्यावसातयक परीक््ा रंिल
द््ारा इंजीतनयर िि््ी परीक््ा के
प््वेरपत्् जारी कर तदए गए है्। जल
संसाधन तविाग के अंिग्ाि तसतवल
िथा तवद््ुि-यांत््तकी उप अतियंिा
के तरक्ि पदो् पर इस िि््ी परीक््ा के
राध्यर से तनयुल्कि होगी। व्यापर
द््ारा लागू तकए गए ड््ेस कोि िथा
परीक््ा संबंतधि अन्य तनयर 20
जुलाई को आयाेतजि होने वाले इस
िि््ी परीक््ा से लागू हो्गे। इसके
तलए व्यापर ने तवरेर तदरा-तनद््ेर
जारी कर तदए है्। 
िीएएलएलिी की
पंंवेश सूची जारी 
रायपरु। रतवतव अध्ययनराला रे्
संचातलि बीएएलएलबी के तलए
प््वेर सूची जारी कर दी गई। तजन
छात््ो् के नार सूची रे् है्, उन्हे् 18
जुलाई िक तवतध तविाग रे् संपक्क
कर आवश्यक दस््ावेज जरा करने
हो्गे। छात््ो् की सूची सतहि प््वेर
के तलए आवश्यक दस््ावेज िी
रतवतव ने साझा तकए है्। तकसी िरह
की सरस्या होने पर छात्् हेक्पिेस्क
रे् संपक्क कर सकिे है्। 
नजला असंपताल में
थैलेसीनमया पीनंडत िचंंों
के नलए नशनवर 18 को
रायपरु। कलेक्टर िॉ. गौरव कुरार
तसंह के नेिृत्व रे् तजला अस्पिाल
पंिरी रे् थैलेसीतरया पीत्डिो् के
तलए 18 जुलाई  को तवरेर कै्प का
आयोजन तकया जा रहा है।  रुख्य
तचतकत्सा एवं स्वास्थ्य अतधकारी
िॉ. तरतथलेर चौधरी ने बिाया तक
तरतवर का रुख्य उद््ेश्य यह है तक
स्थानीय लोगो् रे् थैलेसीतरया,
इसकी रोकथार और अल्सथ रज््ा
प््त्यारोपण के राध्यर से उपलब्ध
उपचार के बारे रे् जागर्किा पैदा
करनी है। तरतवर रे् तनरुक्क
एचएलए परीक््ण और तवरेर
तचतकत्सा परारर्ा िथा उपचार की
व्यवस्था रहेगी। यतद आवश्यक हो
िो रोतगयो् और पतरवारो् को आगे
की देखिाल और उपचार तवकक्पो्
के बारे रे् राग्ादर्ान तदया जाएगा।
तरतवर रे् तजला अस्पिाल पंिरी के
तवरेरज्् िॉक्टर एवं फोत्टि्स
रेरोतरयल इंल्सटट््ूट गुर्ग््ार के
तवरेरज्् िॉ. तवकास दुआ अल्सथ,
रज््ा प््त्यारोपण तवरेरज्् िॉ.
परतरंदर पाल तसंह, रक्ि तवकार
तवरेरज्् एवं ऑ्नकोलॉतजस्ट ि््ॉस
फाउंिेरन रायपुर की टीर द््ारा
तकया जाएगा।
नवदंंानंथायों को राषंंंंीय नशकंंा
िीनत-2020 की दी जािकारी 

रायपरु। करुािाऊ ठाकरे
पत््कातरिा एव ंजनसचंार
तवश्त्वद््ालय र्े राष््््ीय तरक््ा नीति
(एनईपी) 2020 क ेपनुः
उनर्खुीकरण पर सोरवार को
काय्ाराला का आयोजन तकया गया।
इस काय्ाराला का रखुय् उद््श्ेय
तवश्त्वद््ालय र्े लाग ूस्नािक
पाठ्ि््र्ो ्रे ्नई तरक््ा नीति की
एक वर्ा की सफलिा और
आवशय्क सधुारो ्पर तवचार-तवरर्ा
करना था। इस रौके पर
तवश्त्वद््ालय के कलुपति एवं
सिंागायकुि् रहादेव कावर ेन ेकहा
तक राष््््ीय तरक््ा नीति न कवेल नए
रोजगार क ेअवसर पदैा करगेी,
बलक्क यवुाओ ्को उनकी स्थानीय
ज््ान एवं परपंरा से जोडन् ेरे ्िी
रहतव्पणू्ा ितूरका तनिाएगी। उन्होन्े
कहा तक एनईपी 2020 छात््ो ्को
केवल तकिाबी ज््ान िक सीतरि
नही ्रखगेी।
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ओपन एग्रार के नलए स्कूलो्
को देना होगा इन्फ््ास्ट््क्चर

और लॉनरस्सटक सपोट्ट
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ओपन स्कूतलंग की  परीक््ा के तलए
तवद््ालयो् द् ्ारा एनआईओएस
अथ्ााि नेरनल  इंल्सटट््ूट ऑफ
ओपन स्कूतलंग को परीक््ा के्द््,
इन्फ््ास्ट् ्क्चर और  लॉतजल्सटक
सपोट्ा रुहैया कराए जाएंगे। इसके
तलए के्द््ीय राध्यतरक तरक््ा  बोि्ा
ने अपने सिी रान्यिा प््ाप्ि स्कूलो्
से अपील की है। सीबीएसई ने एक
सक्कुलर जारी करिे हुए स्कूल
त््पंतसपलो् और संस्थान प््रुखो् को
तनद््ेर  तदया है तक वे तक वे नेरनल
इंल्सटट््ूट ऑफ ओपन स्कूतलंग के
आगारी साव्ाजतनक  इल्मिहानो् रे्
पूरी िरह से सहयोग करे्। कई स्कूलो्
द््ारा अपने िवन को परीक््ा के्द्् के

र्प रे् प््दान नही् करने सतहि कई
िरह की तरकायिे् सरय-सरय पर
तरलिी रही है्। इन तरकायिो् को
देखिे हुए सीबीएसई ने यह सक्कुलर
जारी तकया है, िातक ओपन स्कूतलंग
के जतरए पढ्ाई करने वाले
तवद््ात्थायो् को परीक््ा के्द्् सतहि
अन्य सुतवधाएं प््दान करने रे्
सुतवधा हो। 

उतंंरी नहसंसे में नदखिे लगा पंंभाव
शहर में शाम िाद मामूली िानरश
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बंगाल की खाड्ी रे् बने नये तसस्टर
का असर प््देर की उत््री इलाके रे्
तदखने लगा है। रंगलवार को
रायगढ्,  तबलासपुर  सरेि कई
इलाको् रे् बातरर हुई। राजधानी

रायपुर सरेि
रध्य तहस्से रे्
दोपहर िक
रौसर सारान्य
रहा तफर बादल
छाए  और देर
रार हक्की

बातरर हुई। बुधवार को तबलासपुर
और सरगुजा संिाग रे् िारी बातरर
और रायपुर, दुग्ा रे् हक्का असर रहने
की संिावना है।  

रौसर तवरेरज््ो् के रुिातबक
िैयार तसस्टर की तदरा रे् थोड्ा
बदलाव होने की वजह इसका
प््िाव एक दायरे रे् तसरट गया है।
रायपुर रे् इसका सारान्य और बस््र
रे् बेहद रारूली असर होना है।
रंगलवार को तसस्टर का प््िाव
नजर आया और उत््री तहस्से के
दोनो्  संिाग रे् जरकर बातरर हुई।
तपछले चौबीस घंटे रे् सरगुजा
संिाग के लटोरी रे् 8, चांदो रे् 7,

कुनकुरी रे् 6 और रारानुजगंज,
रालखरौदा, साररी, कोटािोल,
बलरारपुर रे् 5 सेरी. िक बातरर
हुई। रंगलवार को तदन रे् तबलासपुर,
पे्ड््ा, अंतबकापुर रे् बातरर
हुई।अगले चौबीस घंटे रे् िी इसी
िरह का असर रहने की संिावना है।
अिी एक तचल्नहि तनम्न दाब का
क््ेत्् उत््र झारखंि और उससे लगे
दत््कण तबहार के ऊपर ल्सथि है। जो
झारखंि दत््कण तबहार, पूव््ी उत््र
प््देर की िरफ अगले 24 घंटे रे्
आगे बढ्ने की संिावना है।

रानसून द््ोतणका बीकानेर, उत््र
राजस्थान, हरीरपुर, उत््र झारखंि,
को्टई और उसके बाद पूव्ा दत््कण
पूव्ा की ओर उत््र पूव्ा बंगाल की
खाड्ी िक ल्सथि है। 

राजंय में अि कोरोिा के
केवल सात एकंटटव केस, 2
घर पर और 5 असंपताल में
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राज्य रे् अब कोरोना के एल्कटव केस
घटकर रात्् साि रह गए है्। इनरे् दो
होर आइसोलेरन रे् अपना इलाज

करवा रहे है्
और पांच
अस्पिाल रे्
िि््ी है्। राज्य रे्
अब िक
कोरोना के कुल
230 केस
सारने आ चुके

है्, तजसरे् िीन लोगो् की रौि िी हो
चुकी है। तविागीय स््र पर कोरोना
की तनयतरि तरपोत्टि्ग हो रही है, रगर
आर लोगो् के बीच इसका स््र
सद््ी-खांसी की सरस्या से अतधक
नही् है। 

प््देर र्े कोरोना का पहला
रारला रई के अंतिर सप्िाह र्े
सारने आया था। उस दौरान दूसरे
राजय्ो ्रे ्इसका सिं्र्ण बढन् ेके बाद
यहा ं अतितरकि् सावधानी बरिी जा
रही थी। तविाग का ध्यान िी

अस्पिालो ् रे ् रौजदू व्यवसथ्ा की
िरफ गया था। कुछ तदनो् िक
तनयतरि रप् स ेचार पाचं कसे सारने
आ रह ेथ,े तजस ेलकेर थोड्ा िर का
राहौल बनने लगा था। इस बीच क्ेद््
स्र् पर इस बाि की  पतु््ि हो गई तक
कोरोना अपन ेबदल ेस्वरप् क ेदौरान
जय्ादा असरदार नही् ह।ै इसके बाद
इसकी जाचं रे ्थोड्ी तरतथलिा बरिी
गई। कोरोना के लक्ण् बेहद सारान्य
है,् इसतलए जय्ादािर लोगो ्को घर रे्
रहकर सावधानी बरिन ेकी सलाह दी
जा रही ह।ै अस्पिाल  िक  वही लोग
पहुचं,े तजनह्े ् दसूरी बड्ी बीरारी थी
और जाचं के दौरान उनरे ् कोरोना
तनकल आया था। रंगलवार को एक
िी नया केस सारन ेनही ्आया और
एक परुान ेसिं्त्रि क ेठीक होन ेके
बाद एलक्टव कसे साि रह गए है।्
इनरे ्स ेपाचं लोग दसूरी िरह गिंीर
बीरारी स ेपीत्डि है।् कोरोना पीत्डि
िीन लोगो ्की अब िक राजय् रे ्जान
जा चुकी ह,ै इसर्े दो राजनादंगावं
तजल े क े रहने वाल े थ े और एक
काकेंर तजल ेस ेसबंतंधि ह।ै 

िॉ. सुिील कालडा को ‘गोलंिि
िुक ऑफ वलंिंा नरकािंा’ से समंमाि

रायपरु। प्ख््यात पल्ालस्टक और
कॉसमे्नटक सज्यि डॉ. सिुील कालड्ा
को उिक ेसामानजक सरोकारो् और
नचनकतस्ा सिेा के प्न्त समप्यण के
नलए ‘गोलड्ि बकु ऑफ िलड््य
नरकाड्य’ स ेसमम्ानित नकया गया ह।ै
उन्हे ्यह सम्माि निशुलक् 210
ट््ासंजेड्र सज्यरी करि ेक ेनलए नदया
गया। मुखय्मंत््ी निष्णदुिे साय के
हाथो ्यह समम्ाि प््ाप्त करत ेहएु डॉ.
कालड्ा ि ेबताया नक िे निगत 35 िष््ो्

स ेप्लाल्सटक, कॉसम्नेटक और बि्य
सज्यरी क ेक््ते् ्मे ्काय्यरत है।् उनह्ोि्े
बताया नक रायपरु लस्थत चौब ेकॉलोिी
क ेकालड्ा पल्ालस्टक कॉसमे्नटक
सज्यरी एि ंबि्य सेट्र और पचपेड्ी
िाका ल्सथत उिक ेििनिन्मयत
अस्पताल म्े मरीजो् का उपचार
करत ेह्ै। उनह्ोि् ेकहा नक ि ेमरीजो्
स ेनसफ्फ अस्पताल और दिाइयो ्का
खच्य लतेे ह्ै, लनेकि अपिी सज्यरी
फीस िही ्लतेे।
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पं.सुंदरलाल रर्ाा रुक्ि तवतव को इस राह नया
कुलपति तरल सकिा है। कुलपति चयन की प््त््िया
पूण्ा हो चुकी है। केवल राजिवन से नारो् की
घोरणा रेर है। तबलासपुर ल्सथि प््देर के एकरात््
रासकीय ओपन तवतव के तलए 7 रई िक आवेदन
रांगे गए थे। इसके तलए 76 आवेदन प््ाप्ि हुए।
आवेदनकि्ााओ् रे् प््देर के तवश््तवद््ालयो् रे्
सेवाएं दे रहे प््ाध्यापको् के साथ अन्य प््देरो् के
प््ोफेसर और कुलपति िी रातरल रहे। प््ाप्ि
आवेदनो् रे् से 10 का चयन साक््ात्कार के तलए

तकया गया था। इन कै्तििेट्स का साक््ात्कार 28
जून को हुआ। पॉवर प्वाइंट प््ेजे्टेरन के राध्यर से
उम्रीदवाराे् ने तवश््तवद््ालय के तलए अपनी
रणनीति बिाई। सूत््ो् से प््ाप्ि जानकारी के अनुसार,
तजन 10 उम्रीदवारो् को साक््ात्कार के तलए बुलाया
गया था, उनरे् से रात्् 2 प््ाध्यापक ही छग से है्। रेर
दूसरे राज्यो् के है्। ओपन यूतनवत्साटी का तजम्रा
तफलहाल संिागायुक्ि, तबलासपुर  संिाल रहे है्।
अन्य तवश््तवद््ालयाे् की िरह ओपन तवतव रे् िी
राष््््ीय तरक््ा नीति तवतिन्न चरणो् रे् आयोतजि की
जा रही है। कुलपति का पद तरक्ि होने के कारण कई
िरह की जतटलिाएं इसरे् आ रही है्। 

ओपन नवनव : कुलपनि के नलए नरली थी 76 अर््ी, 10 को साक््ात्कार के नलए बुलावा, इनरे् रात्् 2 प््देश
7 मई तक मांगे गए थे आवेदि, 28 जूि को हुआ इंटरवंयू 

जो कहीं कुलपनत, वे उमंमीदवार रेस से िाहर 
ऐसे उम्मीदिार जो ित्यमाि मे् नकसी निनि मे् कुलपनत के पद पर
काय्यरत है्, उिका चयि साक््ात्कार के नलए िही् नकया गया। इन्हे्
पहले ही रेस से बाहर कर नदया गया था। कुलपनत चयि की प््न््कया
मे् यह बदलाि नपछली कुछ नियुल्कतयो् से नकया जा रहा है तानक िए
व्यल्कत के अिुभि और काय्यशैली का लाभ छात््ो् को नमल सके। बीते
नदिो् राज्य मे् हुई कुलपनत भन्तययो् मे् से अनधकतर मे् यह पैटि्य
अपिाया गया था। सूत््ो् के अिुसार, नजि 10 लोगो् को इंटरव्यू के
नलए बुलाया गया था, उिमे् से सभी ित्यमाि मे् प््ाध्यापक पद पर
सेिाएं दे रहे है्। 

इनंहोंिे नकया था आवेदि 
नजि 76 उम्मीदिारो् िे आिेदि नकया था,
उिमे् रायगढ् निनि के कुलपनत डॉ.लनलत
पटेनरया, अंनबकापुर निनि के प््ो.श््ीिास््ि,
गुहािटी निनि की भारती दास, पं.रनिशंकर
शुक्ल निनि के प््ो.शम्स परिेज सनहत
मैिेजमे्ट नडपाट्यमे्ट के एक प््ाध्यापक का
िाम शानमल है। छग के नजि दो प््ाध्यापको्
को साक््ात्कार के नलए बुलाया गया है,
उिमे् एक रनिनि से है्। 

प््देशभर मे् प््दश्शन, मुख्यमंत््ी के नाम कलेक्टर को ज््ापन सौ्पे्गे

मोदी की गारंटी लागू करवािे नजला-बंलाक
मुखंयालयों में आज रैली, दो नदि हडंताल भी
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छत््ीसगढ कर्ाचारी अतधकारी फेिरेरन
के आव्हान पर प््देरिर के
कर्ाचारी व अतधकारी
रोदी की गारंटी लागू
करवाने की रांग काे
लेकर आंदोलन करे्गे।
16 जुलाई को राज्य के
सिी तजला, तवकासखंि
और िहसील रुख्यालय रे् रैली प््दर्ान
तकया जाएगा। इसी िरह प््देरिर के 16
हजार संतवदा स्वास्थ्य कर्ाचारी 16
जुलाई से दो तदनो् िक कार ठप कर
हड्िाल पर रहे्गे। 

छत््ीसगढ् कर्ाचारी अतधकारी
फेिरेरन के प््वक्िा चंद््रेखर तिवारी ने
बिाया  16 जुलाई  को बस््र से लेकर
सरगुजा िक सिी तवकासखंि, िहसील
िथा तजला रुख्यालय रे् वादा तनिाओ
रैली तनकाली जाएगी, साथ ही रुख्यरंत््ी
के नार कलेक्टर व एसिीएर को ज््ापन
सौ्पा जाएगा। आंदोलन के बाद िी यतद
सरकार  रोदी की गारंटी लागू नही् करिी,
िो  22 अगस्् को कर्ाचारी, अतधकारी
टोकन स्ट््ाइक करे्गे। 

n राजंय में अब
तक सामने
आ चुके 230
केस, तीन
मौत भी हो
चुकी

पंंमुख मांगें इस तरह
n प््शासकीय सेवको् एवं पे्शनरो् को केन्द्् के समान डीए,

डीआर दिया जाए
n लंदित डीए एदरयस्स रादश जीपीएफ खाते मे् समायोदजत

करने की मांग
n चार स््रीय वेतनमान िेने और केन्द्् के समान 33 वर्स के

स्थान पर 25 वर्स सेवा पूरी करने पर पूर्स पे्शन दिया जाए
n दनःशत्स अनुकम्पा दनयुक्तत िेने की मांग
n अदनयदमत/संदविा/िैदनक वेतनभोगी/अदतदथ दशक््क सदित

दवदभन्न संवग्स का दनयदमतीकरर 
n सिायक दशक््को् की वेतन दवसंगदत िूर िो
n दलदपको्, सिायक दशक््को् एवं अन्य संवग्स के वेतन

दवसंगदत के दलए गदित दपंगुआ कमेटी की दरपोट्स
साव्सजदनक दकया जाए

n पंचायत सदचवो् का शासकीयकरर करने की मांग 
n अद्जसत अवकाश 240 दिन के स्थान पर 300 दिन करने,

प््िेश मे् कैशलेस दचदकत्सा सुदवधा उपलब्ध कराने की मांग

आज से दो नदि तक संवासंथंय सेवाएं िानित
16 हजार संनवदा संवासंथंय कमंाचारी हडंताल पर

प्दे्श मे ्दो नदिो ्तक सि्ासथ््य सिेाएं
बानधत रह्ेगी। राष््््ीय सि्ासथ्य् नमशि के
16 हजार सनंिदा कम्यचारी अपिी 10
सतू््ीय मागंो् को लकेर 16 जलुाई से
हड्ताल पर रहेग्।े लामबदं कम्यचानरयो्
ि े16 और 17 जलुाई को दो नदिसीय
हड्ताल का ऐलाि नकया ह।ै इसम्े
डॉकट्र, िस्य, फामा्यनससट्, लबै ि एकस्रे
टकेि्ीनशयि, एएिएम सनहत काया्यलनयि
एिं असप्तालो् क ेसफाई और हाउस
कीनपगं सट्ाफ शानमल हो्ग।े हड्ताली

कम्यचानरयो ्का कहिा ह,ै उिकी इस
हडत्ाल स े प्दे्शभर की सि्ासथ््य सिेाएं
बानधत होग्ी। सनंिदा कम्यचारी सनंिलयि
सथ्ायीकरण, पलल्लक हलेथ् कडेर की
सथ्ापिा और ग््डे प ेनिधा्यरण सनहत
अनय् मांग को लेकर प्द्श्यि करेग्।े सघं
के प्द्शे अधय्क् ्डॉ. अनमत कमुार नमरी
ि ेकहा ह ैनक नपछले 2 साल स ेसघं िे
शासि-प्श्ासि स ेहर स्र् पर सिंाद
के प्य्ास नकए, पर कोई ठोस पनरणाम
िही ्निकला।

इि सेवाओं पर पडं
सकता है असर 

टीबी, कुष्् मलेनरया
टीकाकरण, लैब की जांच,

दिा नितरण, स्कूल और
आंगिबाड्ी केन्द््ा मे् बच््ो्

का स्िास्थ्य परीक््ण,
ििजात नशशु की देखभाल

केन्द््, पोषण पुिि्ायस केन्द््,
बुजुग्ाये् की नफनजयोथैरेपी,

गांि के आयुष्माि केन्द््ो् मे्
ओपीडी, मौसमी स्िास्थ्य

बीमानरयो् की राेकथाम जैसी
सेिाएं। 

पदयातंंा कर संकूल सफाई
कमंाचारी आज पहुंचेंगे रायपुर 
प््देशभर  के अंशकालीि स्कूल सफाई कम्यचारी
कलेक्टर दर पर िेति भुगताि और युल्कत
युक्तकरण के तहत कम्यचानरयो् को यथाित
रखिे की मांग को लेकर अलग-अलग नजलो्
से पदयात््ा कर 16 जुलाई को रायपुर पहुंचे्गे। िे
नसनिल लाइि ल्सथत  मुख्यमंत््ी नििास पहुंचकर
अपिी दो सूत््ीय मांग के संबंध मे् ज््ापि  सौ्पे्गे।
कम्यचानरयो् िे यह चेताििी दी है नक राज्य
सरकार द््ारा  सकारात्मक पहल िही् नकये
जािे पर प््देशभर के 43 हजार से अनधक स्कूल
सफाई  कम्यचारी ििा रायपुर के तूता धरिा
स्थल पर अनिन््ितकालीि हड्ताल पर  बैठे्गे। 

समय-समय पर उतार-चढंाव
महामारी नियंत््क डॉ. एसके पामभोई के मुतानबक कोरोिा का प््भाि बेहद
कमजोर हो चुका है। एंफ्लूएंजा समूह के िायरस समय-समय पर अपिा
स्िर्प बदलते है्। िया स्िर्प कैसा होगा, यह उसके सामिे आिे के बाद पता
चलता है। लोगो् को ऐसी बीमानरयो् से बचाि के नलए थोड्ी सािधािी बरतिे की
आिश्यकता है। 

निजिेस साइट

छातंंों िे मांगी रहिे की
जगह, पुनलस संग झडंप 

मेनिकल कॉलेज में
हॉसंटल निमंााण की

मांग को लेकर
एिएसयूआई िे घेरा
संवासंथंय मंतंंी निवास
हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

रेतिकल कॉलेज रे् हॉस्टल तनर्ााण
की रांग को लेकर छात््ो् ने
रंगलवार को स्वास्थ्य रंत््ी तनवास
का घेराव तकया। एनएसयूआई द््ारा
यह तवरोध-प््दर्ान तकया गया।
राजधानी के पंतिि जवाहरलाल
नेहर् रेतिकल कॉलेज रे् वर््ो् से
छात््ावास तनर्ााण लंतबि है। इसकी
रांग लेकर एनएसयूआई ने प््देर
स्वास्थ्य रंत््ी श्यार तबहारी
जायसवाल के तनवास का घेराव
तकया। तनवास घेराव के तलए आगे
बढ् रहे छात््ो् को पुतलस द््ारा रोके
जाने के प््यास रे् िीखी झड्प की
ल्सथति उत्पन्न हो गई। पहले लेयर
के बैतरकेड्स को छात््ो् ने कर
तलया। 

पहले लेयर की बैतरकेि पार
करने के बाद प््दर्ानकारी छात््ो् को
रोकने पुतलस द््ारा हक्का बल प््योग
तकया गया। इसके बाद घंटेिर िक
नारेबाजी चलिी रही। तवरोध
प््दर्ान का नेिृत्व एनएसयूआई के
तजला उपाध्यक्् िारीक अनवर
खान ने तकया। प््दर्ान र्े प््देर
सतचव कुणाल दुबे, अतिक रेरन,

तजला रहासतचव संस्कार पांिे,
आरीर बाजपाई, रत््ुंजय रुक्ला,
रोहम्रद तजरान, कतपल दानदे,

तनतिन सागर, अथव्ा श््ीवास््व
सतहि अनेक एनएसयूआई
काय्ाकि्ाा उपल्सथि रहे। 

पंंभानवत हो रही पढंाई 
प््दश्यि कर रहे छात््िेताओ् िे कहा नक छात्् हॉस्टल िही् मांग रहे, बल्लक
अपिे हक की जमीि मांग रहे है्। यनद सरकार िे शीघ्् निण्यय िही् नलया, तो
मेनडकल छात््ो् के समथ्यि मे् प््देशव्यापी आंदोलि खड्ा नकया जाएगा। यह
केिल भिि निम्ायण की िही्, बल्लक छात्् गनरमा और सुरन््कत नशक््ा के
अनधकार की लड्ाई है। नजला महासनचि संस्कार पांडे िे कहा नक सैकड्ो्
मेनडकल छात्् नकराए के कमरो् मे् असुरन््कत िातािरण मे् रहिे को मजबूर है्,
नजससे उिकी पढ्ाई भी प््भानित हो रही है। एिएसयूआई िे कहा, जब तक
रायपुर मेनडकल कॉलेज मे् छात््ािास निम्ायण को लेकर स्पष्् और समयबद््
निण्यय िही् नलया जाता, आंदोलि क््मबद्् र्प से जारी रहेगा। हाॅस्टल के मुद््े
को लेकर एिएसयूआई पहले भी निरोध दज्य करिा चुकी है।  

n दोपहर बाद
छाए रहे
बादल पर
नहीं हुआ
जंयादा असर

खास खबर

पूरक परीकंंाएं पंंारंभ 
सीबीएसई की कक््ा 10िी् और 12िी् की पूरक परीक््ाएं मंगलिार से शुर् हो गई्
है्। 12िी् के सभी निषयो् की पूरक परीक््ा एक ही नदि मे् आयोनजत की गई,
जबनक 10िी् की पूरक परीक््ाएं 22 जुलाई तक चले्गी। प््िेश पत्् अपलोड करिे
के अलािा के्द््ो् पर परीक््ा सामग््ी पहुंचाई जा चुकी है। रीनडंग के नलए 15 नमिट
का समय नदया गया। परीक््ा के्द्् पर कम्युनिकेशि नडिाइस सनहत अन्य चीजो्
पर प््नतबंध रहा। छात््ो् को समय से 30 नमिट पहले परीक््ा के्द्् पर पहुंचिे कहा
गया था, तानक जांच सनहत अन्य गनतनिनधयां सुचार् र्प से हो सके। 

n 12वीं की पूरक परीकंंाएं समापंत
10वीं की 22 जुलाई तक
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प््कृति के संरक््ण के प््ति अपनी
प््तिबद््िा दर्ाािे हुए ग््ीन आर््ी
संस्था ने नगर तनगर रायपुर के साथ
तरलकर एक रहत्वपूण्ा वृक््ारोपण
अतियान चलाया। संस्था के
रीतिया प््िारी रतरकांि यदु ने
बिाया तक तहरालयन हाइट्स
देवपुरी के सारने 1500 पौधे
लगाकर एक सघन ‘िे्स फॉरेस्ट’
(घना जंगल) की नी्व रखी गई है।

इस वन की पूरी देखरेख की
तजम्रेदारी ग््ीन आर््ी को सौ्पी गई
है। यह पहल न केवल रायपुर के
हतरि ितवष्य की तदरा रे् एक बड्ा
कदर है, बल्कक पय्ाावरण संरक््ण के
प््ति जन-जागर्किा का िी प््िीक
है। इस अवसर पर रायपुर ग््ारीण के
तवधायक रोिीलाल साहू और
जोन-10 के कतरश्नर तववेकानंद
दुबे ने िी इस अतियान की सराहना
की। प््देर अध्यक्् एवं संस्थापक
अतरिाि दुबे ने सिी उपल्सथिजनो्
और स्वयंसेवको् का आिार व्यक्ि
तकया। इस अवसर पर िोलारार
साहू एरआईसी सदस्य, नगर तनगर
पय्ाावरण, गुरदीप टुटेजा रायपुर
तजला अध्यक््, रोतनका बागरेचा,
िारिी श््ीवास, तवनीि रर्ाा और
ग््ीन आर््ी के अन्य जोन के सदस्य
उपल्सथि थे। 

ग््ीन आर््ी और नगर ननगर ने
नरलकर रखी ‘डे्स फॉरेस्ट’ की नी्व 

निगम में ईई का िवीि पदसंथापिा आदेश 
रायपरु। निगम आयुक्त निश््दीप िे सामान्य प््शासि निभाग की ओर से
मंगलिार को आदेश जारी काय्यपालि अनभयंताओ् की ििीि पदस्थापिा की
है। इसके अंतग्यत जोि 10 के काय्यपालि अनभयंता नदिेश नसन्हा को जोि 6,
जोि 6 प््भारी काय्यपालि अनभयंता अतुल चोपड्ा को जोि 10 भेजा गया है।
मुख्यालय काय्यपालि अनभयंता शरद ध््ुि को जोि को जोि 9, िगर निगम
मुख्यालय काय्यपालि अनभयंता अंशुल शम्ाय सीनियर जोि 9 और जोि 10
काय्यपालि अनभयंता आशीष शुक्ला को मुख्यालय निद््ुत निभाग का काय्य सौ्पा
गया है। जोि 1 के काय्यपालि अनभयंता गजािंद कंिर अब मुख्यालय मे् उद््ाि,
संस्कृनत, खेलकूद और युिा कल्याण निभाग का काय्य, जोि 9 के काय्यपालि
अनभयंता पदमाकर श््ीिास को जोि 8 काय्यपालि अनभयंता पद पर ििीि
पदस्थापिा आदेश जारी नकया है। आयुक्त की ओर से जारी यह प््शासनिक
आदेश तत्काल प््भािशील हो गया है। 



रायपरु। आिुहनक जीवनशैली के प््भाव िे ्जिां
एक ओर सट्ील, जि्टन और फाइबर जैसे आिुहनक

बत्टनो ्का चलन बढा् िा, विी ्अब एक बार हफर लोग
परंपरागत िातुओ,् हवशेष तौर पर तांबा और पीतल की
ओर लौटते नजर आ रिे िै।् बीते िो से तीन वष््ो ्से लोगो्
िे ्सव्ासथ्य् के प््हत जागरक्ता बढी् िै, हजसके चलते वे
औषिीय गुरो ् से युकत् तांबा और पीतल के बत्टनो ् को
अपनी हिनचया्ट िे ्वापस शाहिल कर रिे िै।् िुकानिारो ्के
अनुसार, इस बिलाव के पीछे सोशल िीहडया और
हचहकतस्कीय सलाि की अिि भूहिका िै। कोरोनाकाल
के बाि से लोग प््ाकृहतक जीवनशैली और सव्ासथ्य्वि्टक
हवकलप्ो ् को अपनाने लगे िै,् हजसका असर रसोई िे्
उपयोग िोने वाले बत्टनो ्की पसंि पर भी सप्ष्् हिख रिा
िै। इन हिनो ् िाईप््ोफाइल से लेकर िधय्वग््ीय पहरवार,
तांबा, कांसा और पीतल जैसे औषिीय गुरो ्वाले बत्टनो्
को अपनी हिनचया्ट िे ् शाहिल करने लगे िै।् बाजार िे्
बत्टनो ् की िांग इतनी बढी् िै हक कंपहनयां अब इनि्े्
आिुहनक हडजाइन और आकष्टक लुक के साि पेश कर
रिी िै।् िुकानिारो ्के अनुसार, केवल तांबे के बत्टनो ्का
वाहष्टक टन्टओवर 4 से 5 लाख रप्ए तक पिुंचने लगा िै,
जो बीते कुछ सालो ्िे ्िी संभव िो सका िै। 

जॉब अलट्ड

सीसीआरएएस िे ्एलडीसी व सट्ेनोग््ाफर
सहित कई पिो ्पर हनकली भत््ी
रायपरु। केद्््ीय

आयुव््ेिीय हवज््ान
अनुसंिान पहरषि

ग््ुप-ए, ग््ुप-बी और
ग््ुप-सी के हवहभनन्

पिो ्पर भत््ी प््ह््कया
जलि् िी  शुर ्िोने
वाली िै। हफलिाल
सीसीआरएएस की

ओर से पि और
पाि््ता िानिंड से
संबंहित हवज््ापन

जारी कर हिया गया
िै। इचछ्ुक एवं योगय्

उमि्ीिवार इन पिो्
पर आवेिन 1

अगस्् 2025 से
कर सकेग्े।

सीसीआरएएस की
ओर से ग््ुप-ए,

ग््ुप-बी और ग्ु्प-सी
के कुल 394 पिो्

पर भत््ी की जाएगी।
इन पिो ्पर आवेिन

करने के हलए
उमि्ीिवार

आहिकाहरक
वेबसाइट

ccras.nic.in पर
जाकर हवहजट कर
सकते िै।् आवेिन

करने की अंहति
हतहि 31 अगस््

2025 हनिा्टहरत की
गई िै।  इसके

अलावा आवेिन
पि्् िे ्संशोिन के

हलए करेकश्न हवंडो
3 से 5 हसतंबर

2025 तक 
खुली रिेगी।

सीसीआरएएस मे ृगृृुप-ए, गृृुप-बी और गृृुप-
सी िे  पदो ृपर आिेदन िरने िे वलए
एपलृीिेशन फीस भी अलग-अलग
वनधाृतवरत िी गई है।  गृृुप-ए िे पदो ृपर
आिेदन िरने िे वलए सामानयृ ि ओबीसी
उममृीदिारो ृिे वलए  1000 रपृए शुलिृ
लगेगा। गृृुप-बी िे पदो ृपर आिेदन िरने
िे वलए  सामानयृ ि ओबीसी उममृीदिारो ृिी
आयु 500 रपृए फीस वनधाृतवरत िी गई है।
इसिे  अलािा, गृृुप-सी िे पदो ृपर
आिेदन िरने िे वलए सामानयृ ि ओबीसी
उममृीदिारो ृ िे वलए आिेदन शुलिृ 200
रपृए देने होगृे। हालांवि अनुसूवित जावत ि
अनुसूवित जनजावत और मवहला
उममृीदिारो ृिो आयु-सीमा मे ृछूट पृृदान िी
गई  है। गृृुप-ए िे पदो ृपर आिेदन िरने
िे वलए  उममृीदिारो ृने भारत िे विसी
मानयृता पृृापतृ संसरृान से पैरोलॉजी या
आयुिृृेद मे ृसनृातिोतृृर िी वडगृृी पृृापतृ िी
हो। गृृुप-बी िे  पदो ृपर आिेदन िरने िे
वलए उममृीदिारो ृने भारत िे विसी मानयृता
पृृापतृ  संसरृान से एम फामाृत, बीएससी
नवसृिगृ, सनृाति ि सनृातिोतृृर िी वडगृृी
पृृापतृ िी हो। गृृुप-सी िे पदो ृपर आिेदन
िरने िे वलए  उममृीदिारो ृिे पास िकृृा
बारहिी,ृ फामृृेसी मे ृवडपलृोमा, एम फामाृत,
एमएससी ि अनयृ वनधाृतवरत पािृृताएं होनी
िावहए। गृृुप-ए, गृृुप-बी और गृृुप-सी िे पदोृ
पर आिेदन िरने िे वलए आयु-सीमा
पदानुसार वनधाृतवरत िी गई है। उममृीदिारोृ
िी पदानुसार अवधितम आयु 27, 28,  30,
35 ि 40 वनधाृतवरत िी गई है। इसिे अलािा
विशेष िगृत िे उममृीदिारो ृ िो आयु-सीमा
मे ृछूट भी पृृदान िी जाएगी।
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सारि िे श््ृंगार मे ्रंगी लड््् गोपाल ...

वसटी इरेट्

लोकगीतो ्पर िहिलाओ ्ने िी प््स््ुहत
नृतय् िे ्झलकी राजसि्ानी संसक्ृहत

रायपुर। ‘मनडे रा मोर, बोले सा..राठौडा
ने खममृा घणी...हारा मा तलिार राने

िमर िटारा सोिे...राजसरृानी
लोिगीत पर मवहलाओ ृिी सामूवहि
नृतयृ पृृसृृुवत दशृतिो ृने वलए आिषृतण

िा िेदृृृ बनी रही। शानदार एंटृृी ने
दशृतिो ृिा धयृान आिवषृतत विया, जहां
नीलम वसंग, पृृीवत बघेल, दीवपिा और

समृवृृद रािृृे ने नृतयृ िे माधयृम से
राजसरृानी परंपरा एिं संसिृृवत िे

मूलयृो ृिाे दशाृतया। मवहलाओ ृिी
पृृसृृुवत िे दौरान सभागार तावलयो ृसे

गूंज उठा, ऐसे मे ृमवहलाएं भी
राजसरृानी अंदाज मे ृहार जोडिृर
खममृ घणी िरती वदखी।ृ’बुजुगृृो ृिी

िौपाल संसरृा मवहला विंग दृृारा सािन
किृीन िावनृतिल-2025 िा आयोजन

मंगलिार िो विया गया। िृंदािन हॉल
मे ृआयोवजत िायृतकृृम मे ृरैपृ िॉि,

वमस एंड वमसेज सािन किृीन, नृतयृ-
संगीत पृृवतयोवगता विशेष आिषृतण िा

िेदृृृ रही। इस दौरान मवहलाएं
राजसरृानी, गुजराती, छतृृीसगढीृ,

साउर इंवडयन, पंजाबी पवरधान मेृ
सोलह शृृृंगार मे ृनजर आई।ृ िहीृ

नाटि, शासृृृृीय नृतयृ-संगीत, योग,
विवितसृा, वयृिसाय, पिृृिावरता एिं

समाजसेिी कृृेिृृ मे ृउतिृृषृृ िायृत िरने
िाली 11 मवहलाओ ृिो पुरसिृार देिर

सममृावनत विया गया। 

िूडीृ मजा न देगी, िंगन
मजा न देगा...नगाडाृ संग
ढोल बाजे....डोला रे
डोला..गाने पर वशिानी और
वृृपयंिा िी देिरानी-जेठानी
िी जोडीृ ने जोशीले अंदाज
मे ृनृतयृ िी पृृसृृुवत दी।
पृृसृृुवत िे दौरान दशृतिो ृमेृ
उतसृाह देखा गया, जहां
नृतयृ िे दौरान दशृति भी
खुद िो वररिने से रोि न
सिे। दशृतिदीघाृत मे ृबैठी
अनयृ मवहलाएं भी अपने
सरृान पर ही झूमती नजर
आई।ृ ऐसे मे ृरायपुर िे
गोलबाजार...ऐ गोरी
िो...सािन मे ृमोरनी बनिे
मै ृतो छम-छम...जैसे
वरवमकसृ सांग पर अंजली
यादि एिं सावरयो ृने
सामूवहि पृृसृृुवत दी। इस
दौरान सभी पारंपवरि
छतृृीसगढीृ िेशभूषा मेृ
मनमोहि अंदाज और
सुंदर पवरिेश मे ृनृतयृ 
िरती रही।ृ 

देिरानी-जेठानी िी
जोडीृ ने मिाई धूम 

तांबे-पीतल के बतंमन के पानी से सुधर रहा पाचन तंतंं, बोतल में लोक कलाकृसत बना रही और आकषंमक 

तांबा-पीतल िे बतृतनो ृिे पानी से सुधर रहा पािन तंिृृ
बाजार मे ृलोि िलािृवत से सजी बोतले ृभी बनी ृखास

िाि्डर
नयू्ज अहमदाबाद, मथुरा, मुरादाबाद

अिीपुर से मंगाए जा रहे बतंटन 
वपछले 2-3 सालो ृमे ृतांबा, पीतल और िांसा िे बतृतनोृ

िी वडमांड तेजी से बढ ृरही है। पहले
दुिान मे ृ800 सकृिृेयर फीट जगह

तांबा िे बतृतनो ृिे वलए तय री,
लेविन लोगो ृिी बढतृी
वडमांड िो देखते हुए इसे
1500 सकृिृेयर फीट िर
वदया गया है। बृृाहमृणपारा
िौि ससृरत दुिान संिालि

उतिृषृत गुपतृा ने बताया वि
दुिान मे ृतांबे िे वडजाइनर

जग, गलृास, बॉटल और जार िी
खरीदी सबसे अवधि हो रही। बतृतनो ृिो

अहमदाबाद, मरुरा, मुरादाबाद, अलीपुर जैसे भारत िे
विवभननृ कृृेिृृो ृसे मंगाया जाता है। ऐसे मे ृएि साल िा
लगभग टनृतओिर 4-5 लाख रपृए िेिल तांबे िे
बतृतनो ृिा होता है। बाजार मे ृसबसे अवधि िलन िांसे
िी राली िा सेट है, लोग गृहपृृिेश या तयृोहार मेृ
उपहार िी तरह इसिी खरीदी िर रहे है।ृ दुिान मेृ
300 से लेिर 6 हजार रपृए ति िे बतृतन उपलबधृ है,ृ
वजसमे ृशाही लुि जग सेट भी है। 

बॉटि को नेचर थीम, मंडािा आटंट और एथरनक रंंिंट से सजा रहे
लाखेनगर ससृरत दुिान संिालि पृृिाश शमाृत ने बताया वि दुिान मे ृतांबा, पीतल, िांसा, जमृतन,
लोहा, सटृील और फाइबर से तैयार बतृतन कलृासी लुि िे सार उपलबधृ है।ृ तांबा, पीतल, िांसे िी सौ
से अवधि वडफरेटृ वडजाइन मे ृबतृतन यहां है।ृ इन वदनो ृतांबे िी बॉटल और गलृास िी खरीदी सबसे
अवधि हो रही है। बॉटल िो रंगीन आिृवतयो ृिे सार नेिर रीम, मंडाला आटृत और एरवनि वृृपंट
िे सार सजाया जा रहा, वजससे उनिी मांग और िीमत भी अवधि हो रही है। बढतृी मांग िे
अनुसार, एि साल मे ृतांबे िे बतृतन िा टनृतओिर लगभग 2-3 लाख रपृए ति पहुंि जाता है। 

रैपं वॉक मे ंरदखी रवरभननं राजयंो ंकी रवशेषता 
वमस एंड वमसेज सािन किृीन िे सलेकशृन िे वलए रैपृ िॉि िा
आयोजन विया गया, जहां मवहलाओ ृिी एंटृृी अनोखे अंदाज मेृ
हुई। पवरधान िे अनुसार एंटृृी िे दौरान गाने सुनने िो वमले,
दूसरी ओर मवहलाओ ृने अपना पवरिय विवभननृ संसिृृवत एिं
परंपराओ ृिे आधार पर वदया। ऐसे मे ृविवभननृ राजयृो ृिी
विशेषताओ ृपर दशृतिो ृिो संबोवधत विया गया। 

कोररयन कलंचर का बढंा क्ंंज, संककन क्यर
से लेकर फूड तक युवाओं को आ रहे पसंद

रायपुर। लाइफसटृाइल िो बेहतर बनाने िी
िाह मे ृयुिाओ ृिे बीि इन वदनो ृविदेशी
पृृोडकटृसृ िा िलन तेजी से बढ ृरहा है।

खासिर िोवरयन ससृिन िेयर और फ्ड
पृृोडकटृसृ िो लेिर राजधानी रायपुर मे ृखास

केृृज देखने िो वमल रहा है। अब ति ये उतपृाद
िेिल ऑनलाइन ही उपलबधृ रे, लेविन अब
मॉलसृ मे ृभी आसानी से वमलने लगे है,ृ वजससे
युिाओ ृिी रवृि और भी बढ ृगई है। मैगनृेटो
मॉल मे ृिोवरयन बृृांडसृ िे पृृोडकटृसृ िी रेजृ

300 से 2000 रपृए ति है। युिाओ ृिो खासतौर
पर िोवरयन सटृाइल िी बोतले ृपसंद आ रही

है,ृ वजनिी िीमत 600 से 700 रपृए िे बीि है।
सार ही खरगोश, भालू और पांडा जैसे िैरेकटृसृत
िे बॉकसृ मॉडलसृ और सॉफटृ टॉयज भी युिाओृ

िो लुभा रहे है।ृ इन सॉफटृ टॉयज िा उपयोग
रमृ और बेड डेिोरेशन मे ृविया जा रहा है।
इनिी िीमत 450 से शुर ृहोिर 1700 रपृए

ति है। िही ृिोवरयन इंसटृेटृ नूडलसृ िी वडमांड
भी तेजी से बढ ृरही है, वजसे युिा टृृेडृ और

सिृाद दोनो ृिे वलहाज से अपना रहे है।ृ

मरहिाएं और यूथ कर रहे इसंंेमाि
अपनी ससृिन िो गलृोइंग और हेलदृी बनाए रखने िे वलए युिाओ ृमे ृिोवरयन बयृूटी पृृोडकटृसृ
िी मांग तेजी से बढीृ है। शहर िे बयृूटी पालृतर मे ृभी अब िोवरयन ससृिन िेयर रेजृ िा उपयोग
बढ ृगया है। बयृूटी एकसृपटृत पृृीवत साहनी बताती है ृवि मवहलाएं और युिा दोनो ृही िोवरयन
पृृोडकटृसृ िो पसंद िर रहे है।ृ ससृिन िो हाइडृृेटेड रखने, ऑयलीनेस िम िरने, डािृक सपृॉट
हटाने और नेिुरल गलृो िे वलए मेवडकयृूब सीरम, फ्ृृट फेसमासिृ, फेसशीट मासिृ, फेवशयल
विट और सनसकृृृीन जैसे उतपृाद खूब वबि रहे है।ृ  इनिी िीमत 1000 से 2000 रपृए ति है,
लेविन इसिे बािजूद यूजसृत इनहृे ृरटृीन ससृिन िेयर मे ृशावमल िर रहे है।ृ एकसृपटसृृत िा
िहना है वि वनयवमत इसृृेमाल से िेहरे पर वनखार आता है और ससृिन हेलदृी बनी रहती है।

एनएसएस इकाई ने रोपे पौिे
छातंंाओ ंने िी देखभाि की शपथ

रायपरु।प््हिला गोकुलिास
डागा कनय्ा ििाहवद््ालय
से एनएसएस हवभाग द््ारा
एक हिवसीय पौिारोपर
कायट्क््ि का आयोजन
हकया गया। इस िौरान
हवभाग के छाि््ाओ ् और
प््ाधय्ापको ् की उपशस्िहत
िज्ट की गई। एक हिवसीय
काय्टक््ि के िौरान 20 से
अहिक पौिो ् का रोपर
हकया गया, यिां फलिार
और छायािार वृि््ो ् की
संखय्ा अहिक रिी। इससे
पिले छाि््ाओ ् को
हवहभनन् वृि््ो ् के लाभ के
बारे िे ् बताया गया,
हजसिे ्पौिे के फल, जल
और पह््ियो ् की हवशेषता
बताई गई। 

छातंंाओ ंने 20 से अरिक पौिे िगाए
पं. रविशंिर शुकलृा विशृृविदृृालय पवरसर िे
जृृानसरोिर िकृृ िे नजदीि एनएसएस िैपृ
लगाया गया, जहां छािृृाओ ृने बढ-ृिढिृर वहससृा
वलया। यह आयोजन राषृृृृीय सेिा योजना िे अंतगृतत
विया गया, जहां छािृृाओ ृने पौधारोपण िो लेिर
लोगो ृिो जागरिृ विया। इस मौिे पर 25 छािृृाओृ
िा समूह शावमल हुआ, वजनहृोनृे पौधे रोपने िे सार
ही उनहृे ृजीवित रखने िे वलए वनरंतर देखभाल
िरने िी शपर ली। सार ही विशेष अिसर पर
अवधि से अवधि पेड ृलगाने िा संिलपृ वलया। 

रायपुर, बुिवार 16 जुिाई 2025
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आयुवंंेद महासवदंंालय कैंपस के औषसध वासिका में लगे 254 पंंजासत के औषधीय पादप व पेडं

ससरसा की छाल से मुंहासे, गुडंमार से शुगर और
नीरगुंडी पौधों से पंचकमंम की औषसध बना रहे छातंं

आयुर्े्द महावरद््ालय एरं विवितस्ालय िैप्स मे ्वरिवसत बाॅटवििल गारड्ि अधय्यि, अधय्ापि र शोध 
िायड् िे वलए उपयोगी वसद्् हो रहा है। 90 एिड ्क्े्त्् मे ्सथ्ावपत महावरद््ालय र विवितस्ालय िी औषवध

रावटिा र पूरे िैप्स मे ्औषधीय गुणो ्िे िरीब 254 प््जावत िे िरीब 10 हजार पादप र पेड ्लगे हुए है।् औषधीय
गुण िे इनह्ी ्पेड-्पौधोे ्िी छाल, फूल, पव््ियो,् फल, जड ्आवद औषधीय महतर् िे भागोे ्िा संग््हण िर उसिा
प््योगशाला मे ्शोध-परीक््ण िर वरवरध बीमावरयाेे ्िे उपिार िे वलए ताजा आयुर्े्वदि औषवधयां तैयार िर रहे है।् 

मरीजों पर उपयोग से पहले जीव-जंतुओं पर पंंयोग 
आयुिृृेवदि महाविदृृालय िे सहायि पृृाधयृापि पंििमृत

विभाग िे डॉ. वृृिभुिन वसंह पािले िा िहना है वि औषधीय पादप
ि पेडोृ ृसे तैयार आयुिृृेवदि औषवधयो ृिा शोधन िायृत पूरी तरह से
पृृयाेगशाला मे ृसफल परीकृृण िे उपरांत ही फामृृेसी मे ृमरीजो ृिे
वलए उपलबधृ िराया जाता है। इन औषवधयो ृिा शोध ि पृृयोग
परीकृृण पहले जीि-जंतुओ ृपर विया जाता है। िूंवि औषधीय
पादप ि पेडोृ ृसे तैयार औषवधयां विषिारि होती है।ृ जब ति यह
पूणृत रपृ से विशेषजृृ, शोधिताृत, डॉकटृरो ृि विभागो ृसे पृृमावणत नहीृ
हाे जाता, तब ति मरीजो ृिो उपलबधृ नही ृिराते। 

िात रोग जैसे संवधिात यानी जोडोृ ृिेे
ददृत, पकृृाघात यानी पैरावलवसस, गवठयािाद,
वसरोराग यानी माइगृृेन, बालो ृसे संबंवधत
समसयृा, माटेापा, उदर वििार जैसे
लाइफसटृाइल मे ृआहार ि विहार िे असंतुवलत
जीिनशैली िे िजह से होने िाले विविध तरह
िे रोेगो ृिा उपिार आिुिृृेवदि पदृृवत से
महाविदृृालय िे पृृयोगशाला मे ृशोधारृृी छािृृ-
छािृृाओ,ृ पृृाधयृापिो ृिे सयुंकतृ पृृयोग से औषवध
िावटिा िे औषवध पादप, पेडोृ ृिा उपयाेग
विया जा रहा है। रसशािृृ एिं भैषजयृ विभाग िे
डॉ. नमृृता िंिर ने बताया वि डायवबटीज िे
उपिार िे वलए  पृृयोगशाला मे ृभसमृ तैयार िी
जा रही है। डॉ. िंिर ने बताया वि आयुिृृेवदि
औषवध तैयार िरने िॉलेज िी पृृयोगशाला मेृ
लगातार निािार शोध िायृत िल रहे है।ृ 

इन बीमाररयो ंके रिए 

तैयार कर रहे औषरियां

रायपरु। आयुव्े्हिक ििाहवद््ालय
के सिायक प््ाधय्ापक पंचकिट्
हवभाग के डॉ. ह््िभुवन हसंि पावले
ने बताया हक ििाहवद््ालय िे्
आयुव्े्ि हचहकतस्ा के बीएिएस,
एिडी और एिएस के जूहनयर-
सीहनयर सटू्डेट्स् अपने-अपने
हवभाग के अधय्ापको ् के िाग्टिश्टन
िे ्ििाहवद््ालय के औषहि वाहटका
व कैप्स से औषिीय िितव् के पेड-्
पौिो ् से सीिे तौर पर प््ायोहगक
अधय्यन-अधय्ापन व शोि काय्ट को
संपाहित कर रिे िै।् उनि्ोेने् बताया
हक हनरगुंडी, ितूरा, अकक्, शीग्ु्,
वाशा, नीि, करंज, अिलतास,
िहरहतकी, हवहभतकी जैसे पड्े-पौिो्
से पंचकि्ट की औषहियां तैयार की
जा रिी िै।् विी ् ििाहवद््ालय की
अगितंि्् हवभाग की एिडी सेकंड

ईयर की सट्ूडेट्स् डॉ. रशम्ि और एिडी फसट््ट ईयर की डॉ. हिना कुशरे
ने बताया हक वे ििाहवद््ालय की औषहि वाहटका से हसरसा पेड ्की
छाल लेने जा रिी िै।् इनि्े ्प््योगशाला िे ्शोहित व परीह््ित कर िुंिासे
के उपचार से संबंहित घनवटी तैयार करेग्ी। इसी तरि गुडि्ार की पौिे
से शुगर लेवल कंट््ोल करने की आयुव््ेहिक औषहि तैयार की जाएगी।
आयुव््ेहिक ििाहवद््ालय व हचहकतस्ालय के सट्ूडेट्स् व प््ाेफेसस्ट का
किना िै हक ििाहवद््ालय कैप्स की  औषहि वाहटका उनके अधय्यन
व अधय्ापन का सबसे िितव्पूर्ट हिसस्ा िै। 

ओपीडी मे ंरोजाना औसतन 500 मरीज
विवितसृालय िे फामृृेसी मे ृआयुिृृेवदि औषवधयोृ
िी आिशयृिता यहां पहुंि रहे विविध रोग िे
मरीजो ृिी संखयृा से लगाई जा सिती है।
जानिारी िे मुतावबि, 10 विभागो ृिी ओपीडी मेृ
मंगलिार िो िुल 536 रोगी पहुंिे। इसमे ृमवहला
263, पुरषृ 237, बावलिा 24, बालि िी संखयृा 12
रही। विभागिार ओपीडी मे ृिाय-विवितसृा
विभाग मे ृ224, पंििमृत 154, शलयृ 32, शालाकयृ
35, सृृृृी एिं पृृसूवत 24, बालरोग 25, विष विवितसृा
20, सिृसथृयृिृतृृ एिं योग 22 रोगी पहुंिे। 

सामानयृ ि ओबीसी िे 
वलए 1000 रपृए शुलिृ 

शरीर मंे एंटीऑकंसीडेंट की तरह
कर रहे काम: हदृयरोग विशेषजृृ
डॉ. गौरि वृृिपाठी ने बताया वि तांबा
और पीतल िे बतृतन हैिी मेटल िी
शृृेणी मे ृआते है,ृ जो शरीर मेृ
एंटीऑकसृीडेटृ िी तरह िाम
िरते है।ृ इन वदनो ृलोग
पानी और भोजन िे वलए
इन बतृतनो ृिा पृृयोग िर
रहे है,ृ जो उनिे सिृासथृयृ
िे वलए फायदेमंद होता
है। ये शरीर मे ृमौजूद
हावनिारि फृृी रेवडिलसृ
िा विरोध िरने मे ृसहायता
िरते है।ृ 



गोल्िन-नसल्वर जरी वक्क मे् हाथी बनाया 
पारंपसरक और हैवी वकंक मे ंहैिंमेि पोशाको ंको पंंाथसमकता

िे रहे हैं। गीतांजसल नगर ससंथत िुकान िंचासलका पूजा
अगंंवाल ने बताया सक इि वषंव सवशेष रपं िे राजसथंानी,

मारवाडीं, शाही सिजाइन और वृंिावन की तजंव पर
कसटंमाइज पोशाक तयैार की जा रही है। इनमे ंखाि

सिजाइन के सलए कोलकाता िे मंगाई गई रंगसबरंगी लेि
का उपयोग सकया जा रहा है। पोशाको ंपर मोती और
रगंसबरंगे धागो ंिे मोर का सचतंं उकेरा गया है, वहीं

गोलिंन-सिलवंर जरी वकंक मे ंहाथी, पारंपसरक मारवाडीं
और राजसथंानी थीम पर पोशाक तैयार की है। इिकी

कीमत 150 रपंए िे 1500 तक तय की गई है। 
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लसटी लाइव
स्कूल को भे्ट यकए य््िंटर ि स्टेशनरी
बच््ी की पढ्ाई का खच्म भी उठाया

रायपरु। गहोई यूथ
रायपुर ने मंगलिार को
धनेली स्सथत शासकीय
यमयिल ि ि््ाइमरी स्कूल
मे् य््िंटर और कॉयपयो् का
यितरण यकया। बहुत यदनो्
से स्कूल मे् य््िंटर की
परेशानी हो रही थी,
लेयकन जब यह बात
गहोई यूथ रायपुर को पता
चली तो उन्हो्ने बच््ो् की
मदद के यलए तुरंत य््िंटर
एि कॉयपयो् की व्यिस्था
कराकर उनको भे्ट की।
काय्म मे् गहोई यूथ रायपुर
के संयोजक ि ि््भारी
संतोष सेठ, साकेत
यनखरा, गौरि बरसै्या,
आलोक बरसै्या, मुकेश
गुप्ता, ऋयष यनगौती
सयहत अन्य युिाओ् ने
सय््कय भूयमका यनभाई। 

इि अविर पर धनेली गंंाम
पंचायत की शाला सवकाि िसमसत
की अधयंकंं, लायंि कलंब
क्सपटल रायपुर की पूवंव अधयंकंं
पंंीसत पांिेय व सकंूल की पंंाचायंव
िमेत िभी सशकंंको ंकी उपससंथसत
रही। एक गरीब अनाथ बचंंी
का एक िाल का पूरा सकूंल
खचांव जैिे कॉपी, सकताबे,ं कपडंे
िभी का खचांव पंंीसत पांिेय
उठाएंगी। बचंंो ंको खेलकूि का
िारी िामगंंी िेने की घोषरा
िंतोष िेठ दंंारा की गई है।

ये रहे उपससंथत

धम्ष लाइव
850 श््ि््ालुओ् को लेकर अयोध्या रिाना
हुई टे््न, लोकसंगीत से यकया स्िागत

रायपरु। श््ी रामलला दश्मन
योजना’ के अंतग्मत मंगलिार को
रायपुर  रेलिे स्टेशन से रायपुर
संभाग के 850 श््ि््ालु यिशेष ट््ेन
से अयोध्या धाम  के दश्मन के
यलए रिाना हुए। यात््ा के शुभारंभ
पर मुख्यमंत््ी यिष्णु देि साय ने
श््ि््ालुओ् को शुभकामनाएं दी्।
योजना के अंतग्मत सरकार ने
माच्म  2024 तक 20000
श््ि््ालुओ् को अयोध्या धाम
भेजने का लक्््य यनध्ामयरत यकया
था, यकंतु ि््देशिायसयो् की
अय््दतीय आस्था, उत्साह, और
सरकार की  ि््यतबि््ता के चलते
यह संख्या 22000 से अयधक हो
चुकी है। यित््ीय िष्म 2025-26
मे् इस योजना के  यलए 36
करोड् का बजट स्िीकृत यकया
गया है। अब तक बीते िेढ् िष््ो्
मे् 27  यिशेष ट््ेने् छत््ीसगढ् के
यियभन्न संभागो् से श््ि््ालुओ्
को लेकर  अयोध्या धाम तक
पहुंचा चुकी है्।

इि अविर पर राजसवं, खेल एवं युवा
कलयंार  मंतंंी टंकराम वमांव ने िोपहर 1
बजे हरी झंिी सिखाकर टंंेन को  रवाना
सकया। टंंेन के पंंसथंान के िौरान रायपुर
रेलवे सटंेशन का पलंेटफॉमंव  नंबर 7
जय शंंीराम के नारो ंिे गूंज उठा।
तीथंवयासंंतयो ंऔर उनके पसरजनो ं में
सवशेष उतिंाह और शंंदंंा का माहौल
िेखने को समला। यासंंतयो ंका  पारंपसरक
छतंंीिगढीं लोकनृतयं एवं लोकवादंं िे
सवंागत सकया गया, वहीं
आईआरिीटीिी के पंंसतसनसधयो ंदंंारा
सतलक लगाकर असभवािन सकया गया।
इि अविर पर सवधायक पुरंिर समशंंा,
मोतीलाल िाहू, गुर ं खुशवंत िाहेब,
छतंंीिगढ ंपयंवटन मंिल के अधयंकंं
नीलू शमांव, नागसरक  आपूसतंव सनगम के
अधयंकंं िंजय शंंीवासंंव, राजयं वकफं
बोिंव के  अधयंकंं िॉ. िलीम राज, िसचव
िंसकृंसत एवं पयंवटन िॉ. रोसहत यािव,
पयंवटन  बोिंव के पंंबंध िंचालक सववेक
आचायंव, कलेकटंर रायपुर िॉ. गौरव
सिंह  िसहत वसरषंं असधकारी एवं
पंंसतसनसध उपससंथत रहे।

पारंपसरक छतंंीिगढीं
लोकनृतयं की पंंसंंुसत 

शिवपुराण की कथा सव्वप््थम सनत
कुमारो् को भगवान शिव ने सुनाई  

आरती, पोथी पूजन और कथा
श््वण के साक््ी बने श््द््ालु
िुसध वकतंा ने आगे कथा का सवसंंार
करते हुए बताया सक सबनिंुग जैिे
सनकृषंं पापी और चंचुला जैिी
कुमागांवमी संंंंी भी भगवान सशव की
कथा िुनकर मुकतं हो गए, यानी बडंे
िे बडां पापी भी भगवान सशव की शरर
लेता है, उनकी कथा िुनता है तो पाप
िे मुकतं हो जाता है। भगवान शंकर
जैिा ियालु कोई भी िेवता नही ंहै,
इिसलए िमसंं िेव, यकंं, नाग,
सकननंर, गंधवंव वा मनुषयं भगवान
शंकर की शरर गंंहर करते है।ं
भगवान शंकर िबको उनके
मनोनुकूल  इचछंाओ ंको पूरंव करते हैं
और अंत मे ंअपने सवंरपं को िेखकर
अपना पाषंवि बनाकर सशवलोक में
रखते है।ं कथा के शंकराचायंव आशंंम
के आचायंंो ंने वेिो ंका मंगलाचरर
सकया तथा आरती करके पोथी का
पूजन सकया। ततपंशंंात िभी शंंोताओं
को सवंामीजी महाराज ने सशवपुरार
की सिवयं अमृतमयी कथा िुनाई।

रायपरु। श््ीशंकराचाय्म आश््म बोयरयाकला मे्
श््ीचातुम्ामस ि््िचन माला के अंतग्मत यशि पुराण
की यदव्य अमृतमयी कथा यिस््ार हुआ। यशिपुराण
की यदव्य अमृतमयी कथा यिस््ार मे् शंकराचाय्म
आश््म के ि््भारी दंिी स्िामी िॉ. इंदुभिानंद तीथ्म
महाराज ने कहा यक यशिपुराण संयहता है। संयहता
का अथ्म होता है, जो मनुष्य के यहत की बात करे,
िह संयहता कहलाती है। जीि के कल्याण की बात
यजसमे् यनयहत होती है, उसको संयहता कहते है्।
संयहता साक््ात िेद का ही स्िर्प मानी जाती है,
िेद का अनुगमन करने िाले शास््् ् संयहता
कहलाते है्।  इसयलए संस्कृत मे् उसकी व्याख्या
करते हुए बताया गया है  यक सम्यक यहत यजसमे्
यछपा हो, िह संयहता होती है।  सम्यक यहत की बात
केिल िेद ही करता है, िेद ही मनुष्य के कल्याण
की बात करता है।  

जीि का परम लक्््य परमात्मा से यमलना है।
जीि की यात््ा तब तक चलती रहती है,  जब तक
उसे परमात्मा की ि््ास्पत नही् होती है। परमात्मा की
ि््ास्पत ही जीि का मूलभूत लक्््य है।  उसे इस लक्््य
की ि््यत मनुष्य योयन मे् होती है। इस ि््कार का
उपदेश यजन शास््््ो् मे् यनयहत होता है, उसको
संयहता कहते है्। इसयलए यशिपुराण भी संयहता है।
भगिान शंकर ने स्ियं यशिपुराण की कथा
सि्मि््थम सनत कुमारो् को सुनाई थी। भगिान
यशि दय््कणामूय्तम के र्प मे् एक िटिृक्् के नीचे
यिराजमान हुए और मौन व्याख्यान के र्प मे्
यशष्यो् को आत्मबोध करा रहे थे। इस ग््ंथ का नाम
यशिपुराण है, अतः यशिपुराण की कथा सि्मि््थम
यशिजी द््ारा सनकायदयो् ने ही श््िण की थी। 

दादाबाडी मे् आत्मोत्थान चातुम्ामस
2025 के अंतग्मत चल रहे ि््िचन
श््ृंखला के दौरान शयनिार को
हंसकीय्तम श््ीजी ने कहा यक कोई भी
चीज, चाहे िह सांसायरक िस््ु हो,
राजनीयतक पद हो या स्ियं मनुष्य
जीिन, एक बार हाथ से यनकल जाने
के बाद दोबारा िैसे ही र्प मे् ि््ाप्त
नही् होता। दुयनया का सुख भी िैसा
ही है, जैसे यकसी पराई िस््ु को कुछ
समय के यलए धारण कर लेना,  यह
केिल क््यणक खुशी देता है, स्थायी
सुख नही्। असली सुख तब यमलता
है, जब हम अपने पास उपलब्ध
साधनो् मे् ही संतोष करना सीख लेते
है्। संतोष ही िह कंुजी है, जो हमे्

भीतर से शांयत और संतुलन ि््दान
करती है। हम अक्सर बाहर सुख की
तलाश मे् भटकते है्, कभी भौयतक
िसु््ओ् मे्, कभी यरश्तो् मे् और कभी
यकसी ऊंचे पद या ि््यतष््ा मे्, लेयकन
सच््ाई यह है यक सुख बाहर नही्,
हमारे भीतर ही यछपा होता है। हमारे
पास जो कुछ है, अगर हम उसी मे्
संतुष्् रहना सीख जाएं तो िही
साधन हमे् गहराई से शांयत का
अनुभि करा सकते है्। बाहर की
कोई भी िस््ु, व्यस्कत या पयरस्सथयत
हमे् स्थायी र्प से सुखी नही् कर
सकती। असली सुख हमारे भीतर के
भािो्, यिचारो् और दृय््षकोण से
उत्पन्न होता है।

रायपरु। भोलेनाथ के मंयदर
हम जब कभी जाएं या जो
भक्त रोज जाते हो्, िे
भगिान भोलेनाथ से कहे्,
बाबा राम राम। इससे
भगिान भोलेनाथ भक्तो्
से और ज्यादा ि््सन्न हो्गे,
क्यो्यक भगिान भोलेनाथ
खुद भगिान राम की
तपस्या मे् लीन रहते है्।
भगिान भोलेनाथ के मन
मे् भगिान राम का ध्यान होता है और
यजस ि््भु का भगिान भोलेनाथ ध्यान
करते है्, ऐसे मे् हम बाबा भोलेनाथ के
पास जाकर ययद उनके आराध्य की जय
बुला दे् या उनका नाम स्मरण कर दे् तो
यनय््ित ही बाबा की ि््सन्नता भक्तो् के
ऊपर ज्यादा बढ्ेगी।

श््ीराम कथा ि््चार सयमयत द््ारा
महाराजा अग््सेन इंटरनेशनल कॉलेज
के ऑयिटोयरयम मे्  आयोयजत श््ीराम
कथा मे् अंतर्ामष््््ीय संत शंभूशरण लाटा
महाराज ने भक्तो् को कथा का रसपान
कराते हुए यह बाते् कही्। उन्हो्ने कथा
के दौरान कहा, िे खुद भी भक्तो् से
बाबा राम राम बाबा राम राम बुलिाते है्,
यजससे राम कथा सुन रहे भक्तो् पर
भगिान भोलेनाथ की कृपा बरस सके।
श््ी रामकथा मे् भक्तो् को कथा का
अमृतपान कराते हुए भगिान राम की
बाललीला का िण्मन पुष्पिायटका और

धनुष यज्् की कथा का िण्मन संतश््ी ने
यकया। श््ीराम कथा ि््चार सयमयत के
ि््चार-ि््सार ि््भारी ईश््र ि््साद
अग््िाल, कत्मव्य अग््िाल और अर्ण
अग््िाल ने जानकारी देते हुए बताया यक
महाराजश््ी के मुखारयिंद से भगिान
श््ीराम की अमृतमय धारा ि््िायहत हो
रही है, यजसे सुनने के यलए और अमृत
र्पी कथा का रसपान करने के यलए
दूर-दूर से भक्त श््ीराम कथास्थल पहुंच
रहे है्। पुनीत कथा के दौरान ि््मुख र्प
से अर्ण अग््िाल, ईश््र ि््साद
अग््िाल, निल अग््िाल, दीपक
अग््िाल, कैलाश अग््िाल, यिजय
अग््िाल, लोकेश अग््िाल, सौरभ
अग््िाल, अशोक अग््िाल, सुयमत
अग््िाल, संदीप अग््िाल, आनंद
अग््िाल,महे्द्् िम्ाम, रमेश अग््िाल के
साथ ि््देशभर से भारी संख्या मे् पहुंचे
भक्तो् की उपस्सथयत रही। 

बाजारो ंमे ंलडंंं गोपाल की कसटंमाइज पोशाक और आभूषरो ंकी जबरिसंं मांग िेखने को समल रही है।ं
ऐिे मे ंशंंदंंालु रेिीमेि के अलावा पोशाक मे ंमनपिंि सिजाइन कराना पिंि कर रहे। इन सिनो ंपोशाक, पगडीं,
बांिुरी और जवेंलरी एक ही सिजाइन मे ंखरीिी जा रही हे, ऐिे मे ंचटकिार रंगो ंमे ंगोलिंन-सिलवंर धागो ंका वकंक, सटंोन
और िफेि मोसतयो ंिे िजी पोशाके ंअसधक पिंि की जा रही है।ं चौबे कॉलोनी ससंथत बुसटक की िंचासलका समसथलेश अगंंवाल
बताया सक लोग िूती और नेट फ्संंिक मे ंसिजाइनर पोशाक पिंि कर रहे है,ं ऐिे मे ंपायल, माला, कमरबंध, चूडीं, बाजूबंि और
कंुिल भी पोशाक के अनुिार ही तैयार सकए जा रहे। ऐिे मे ं100 रपंए िे 3 हजार तक की पोशाक िजाई जा रही है। 

श््ीकृष्ण जन्माष््मी की तैयारी शुर्, खरीदे जा रहे पोशाको् से मेल खाते झूले 

सावन के श््ृंगार मे् रंगी लड््् गोपाल की पोशाके्, जन्माष््मी के
ललए महीनेभर पहले ही लिजाइन करा रहे मुकुट-पगड्ी और बांसुरी

सावन और श््ीकृष्ण
जन्माष््मी के नजदीक

आते ही शहर के बाजारो्
मे् लड््् गोपाल की

पोशाको् की खरीदारी
शुर् हो चुकी है।

भगवान को नए व
आकर्षक र्प से सजाने
के ललए भक्त अब नए
वस्््् खरीदने पहंुच रहे

ह्ै। बाजार म्े जरी,
गोटा, मोती, लेस और
रंगलबरंगे धागो् से सजी
पोशाके् खरीद रहे ह्ै।

रायपरु। इस िष्म पोशाको् मे् भगिान
श््ीकृष्ण के यियभन्न स्िर्पो् की झलक
देखने को यमल रही है, इनमे् खाटू श्याम
बाबा, बांके यबहारी, राधा-कृष्ण,
बांसुरी, मोरपंख और बाल स्िर्प मे्
तैयार की गई पोशाक खास आकष्मण
का के्द्् बनी हुई है। इन यदनो् पोशाको् के
साथ मेल खाते मुकुट, पगड्ी, बांसुरी
और झूले भी खरीदे जा रहे है्।
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राजस्थानी-मारवाड्ी
स्टाइल मे् निजाइनर
पोशाक, मुकुट 
शंंदंंालु खाितौर पर रंगीन,
कढांईिार और पारंपसरक
फ्ंंसंंिक की पोशाक की खरीिी भी
कर रहे है।ं ऐिे मे ंगुलाबी, नीला,
मेहरनं, हरा, लाल रंग पहली
पिंि है। िाथ ही मुकुट को भी
पोशाक की तरह हैवी लुक के
िाथ तैयार सकया जा रहा है। इन
सिनो ंमोती, सटंोन, कुंिन,
राजवाडीं व मारवाडीं सिजाइन में
लडंंं गोपाल के सलए जवंेलरी भी
तैयार की जा रही है।

धमंव िाधना की अनूठी समिाल, 100 िे असधक शंंदंंालु
करेगंे शतंंुंजय महातप, 29 सिन चलेगा कसठन तप 
रायपरु। शत््ुंजय महातप को लेकर

धम्म अनुयायययो् मे् भारी उत्साह देखा
गया। श््ी यिमलनाथ जैन मंयदर ट््स्ट
ि भाि उल्लास चातुम्ामस सयमयत के
संयुक्त तत्िािधान मे् आयोयजत इस

यिशेष तप मे् 100 से अयधक श््ािक-
श््ायिकाओ् ने भाग यलया। मंगलिार
को इस तप का उत््र पारणा नाकोड्ा
भैरि सयमयत के सामुदाययक भिन मे्

संपन्न हुआ। काय्मक््म का शुभारंभ
साधु भगिंत जयपालश््ी, य््ियदश््ीश््ी,

तीथ्म ि््ेम यिजयजी और साध्िी
भगिंत अक््य यनयध आयदठाणा के
आशीि्ामद से हुआ। यपछले िष्म भी

साधु भगिंत के सायनध्य मे् यसय््ि तप
का आयोजन हुआ था, यजसमे् 100
से अयधक तपस्सियो् ने भाग यलया

था। इस िष्म शत््ुंजय महातप 16
जुलाई से ि््ारंभ होगा, यजसमे् 2 तेला,

7 बेला ि 9 व्यसना सयहत कुल 29
यदिसीय तप यकया जाएगा। इसका

पारणा 15 अगस्् को अत्यंत श््ि््ा ि
भव्यता के साथ संपन्न होगा। नाकोड्ा

भैरि सोसायटी मे् स्सथत यिमलनाथ
मंयदर ट््स्ट के रयि दोशी ि सुरेश

बाघमार ने बताया, ट््स्ट के यलए यह
पहला अिसर है यक इतनी बड्ी

संख्या मे् इस महत्िपूण्म और कयठन
तप को करने के यलए श््ािको् मे् भारी

उत्साह है।

मनुष्य जीवन हाथ से ननकल गया तो दोबारा प््ाप्त नही् होगा

भाव के भूखे होते हैं भगवान
तो भगवान को ही मांग लो

‘चालीहा महोत्सव’ आज से शुर्
संत साई् शेहरावाले कल आएंगे 

रायपुर। सिंधी िमाज मे ं40 सिनो ंका
उपवाि और आराधना का पवंव
चालीहा महोतिंव 16 जुलाई िे शुर ंहो
रहा है। यह पवंव भगवान झूलेलाल को
िमसपंवत है और सिंधी िमुिाय के सलए
एक महतवंपूरंव धासमंवक उतिंव है। इि
िौरान भकतं 40 सिनो ंतक उपवाि
रखकर घर मे ंजोत जलाकर भगवान

झूलेलाल की
पूजा-अचंवना
करते है।ं 
िाथ ही
मनोकामना
पूसतंव के सलए
आि की
मटकी अपने
घर मे ंरखेगें,
सजिमे ंजल

भरकर सवसध-सवधान िे 40 सिनो ंतक
पूजा-अचंवना की जाएगी। िेवािारी
महेश रोहरा, मुकेश थवानी, िुभाष
बजाज और तनेश आहूजा ने बताया
सक अहमिाबाि के िाई ंशेहरा वाले
17 जुलाई को रायपुर पहंुचेगें तथा
िमाजजनो ंको आि की मटकी घर
मे ंरखने के सलए सवंयं अपने हाथो ंिे
सवतसरत करेगंे, िाथ ही पूजा एवं
िंपूरंव सवसध-सवधान की जानकारी
िमाजजनो ंको िेगंे। उनके आगमन
पर िमाज दंंारा उनका भवयं सवंागत
सकया जाएगा और सवसभननं आयोजन
िो सिनो ंतक रायपुर, िुगंव,
राजनांिगांव मे ंसकए जाएंगे। 

शंभूशरण लाटा महाराज के प््वचन



सिटी स्पोर्ि्स

वजला व़़िकटे सघं का ट़़ायल जारी
अडंर-19 क े166 न ेवलया भाग

रायपुर। िायपुि रजला रंंिकेट संघ ने वषंस
2026-27 हेतु सभी वगंंों के टंंायल 11 जुलाई
से शुरं कि रदए  है। इसके पहले एक जुलाई से
07 जुलाई तक सभी वगंंो के रखलारडयों का
पंजीयन रकया गया। इसके उपिांत वगंसवाि
रखलारडयों का टंंायल 11 जुलाई से पंंािंभ हो
गया है।मंगलवाि को आि डी सी ए इंडोि
संटेरडयम, तेलीबांधा िायपुि में अंडि-19 वगंस के
लगभग 166 रखलारडयों का टंंायल हुआ।
टंंायल 3 संलॉट में रलया गया। पहला संलॉट
सुबह 8.30 बजे से पंंांिभ हुआ। रखलारडयों को
िंंमश: पंंांिरभक बलंलेबाज, मधंयिंंम
बलंलेबाज, तेज गेंदबाज तथा बंसपन गेंदबाज
वगंस में रवभारजत कि टंंायल रलया गया। 16
जुलाई  को अंडि 19 वगंस के रखलारडयों का
टंंायल जािी िहेगा, जो 3 संलॉट में संपनंन होगा।

टटे ेसघं का कलैेड़र तय, कई
वजलो ़मे ़होग़ी प़व़तयोिगताएं

रायपुर। छतंंीसगढ़ टेबल टेरनस संघ की
वारंषसक आमसभा पंडिी, िायपुि  में संपनंन हुयी।
रजसकी अधंयकंंता िायपुि उतंंि के पूवंस
रवधायक एवं छतंंीसगढ़ टेबल टेरनस संघ के
अधंयकंं कुलदीप जुनेजा ने की। बैठक में
छतंंीसगढ़ं टेबल टेरनस संघ की वारंषसक
पंंरतयोरगता के आयोजन एवं िाजंय में टेबल
टेरनस के पंंचाि एवं रवकास पि रवसंंृत चचंास
हुयी। बैठक में वारंषसक पंंरतयोरगता का कैलेणंडि
रनधंासरित रकया गया रजसमें पंंथम िाजंय िैंरकंग
टेबल टेरनस पंंरतयोरगता माह अगसंं में दुगंस,
रंंितीय िाजंय िैरकंग़ टेबल टेरनस पंंरतयोरगता
तथा पंंथम मासंटसंस िाजंय िैरकंग़ टेबल टेरनस
पंंरतयोरगता माह रसतंबि में िंंमशः कोंडागांव
एवं िायपुि, 23वीं छतंंीसगढ़ं िाजंय एवं अंति
रजला टेबल टेरनस पंंरतयोरगता माह अकंटूबि में
िायपुि, िाजंय पैिा टेबल टेरनस पंंरतयोरगता तथा
रं ंितीय मासंटसंस िाजंय िैरकंग़ टेबल टेरनस
पंंरतयोरगता माह नवंबि में िायपुि,  तृतीय
मासंटसंस िाजंय िैरकंग़ टेबल टेरनस पंंरतयोरगता
माह रदसंबि में िायपुि को आबंरटत रकया गया।

इसके साथ ही रपछले वषंस आयोरजत िाजंय
पंंरतयोरगता के सफल आयोजन किने पि
रबलासपुि रजला टेबल टेरनस संघ को पंंथम
िाजंय िैंरकंग टेबल टेरनस पंंरतयोरगता हेतु संमृरत
रचनंह रदया गया।  छतंंीसगढ़ टेबल टेरनस संघ
के अधंयकंं कुलदीप जुनेजा ने छतंंीसगढ़
ओलबंमपक संघ के  पयंसवेकंंक रवजय अगंंवाल
को ससमंमान मोमेंटो भेंट रकया गया। इस
अवसि पि छतंंीसगढ़ ओलंरपक संघ के
उपाधंयकंं शिद शुकंला, संघ के पूवंस मुखंय
सलाहकाि डा. मारनक चटजंंी, छतंंीसगढ़
टेबल टेरनस संघ के वरिषंं उपाधंयकंं रकशोि
जादवानी, सुिेश चनंनावाि, उपाधंयकंं अरनल
पुसदक, रवनय बैसवाडे, रगरििाज बागडंी,
सरचव साथंसक शुकंला, कोषाधंयकंं सौिभ
शुकंला एवं पदारधकािीगण, रजला संघों के
अधंयकंं एवं सरचव आरद उपबंसथत थे। मंच
संचालन सह सरचव पंंेमिाज जाचक ने रकया।
उपिोकंत जानकािी छतंंीसगढ़ टेबल टेरनस
संघ के उपाधंयकंं रवनय बैसवाडे ने दी।

राज़य स़़रीय कुश़ती स़पध़ास मे़
दम वदखाया नौजवानो़ ने

रायपुर। िाजंय संंिीय कुशंती चयन पंंरतयोरगता
का आयोजन एमजी कंलब दुगंस िंंािा 13 जुलाई
को आयोरजत रकया गया था। पंंरतयोरगता में
रबलासपुि रजले के कुल 7 पहलवानों ने भाग
रलया। िाषंंंंीय कुशंती कोच सागि धीवि ने
बताया रक बालक वगंस के िंंीसंटाइल कुशंती के
57 रकलोगंंाम भाि वगंस में किण धीवि गोलंड
मेडल, 65 रकलोगंंाम भाि वगंस में रंपेश धीवि ने
भी गोलंड मेडल पि कबंजा जमाया। वहीं
बारलका वगंस में अंजली यादव ने 59 रकलोगंंाम
भाि वगंस में गोलंड मेडल जीती। पावनी यादव ने
62 रकलोगंंाम भाि वगंस में गोलंड मेडल अपने
नाम रकया। िंंीसंटाइल कुशंती के ही 86
रकलोगंंाम में हषंस सोनी ने रसलंवि मेडल, गंंीको
िोमन शैली में भागवत साहू ने भी रसलंवि मेडल
जीते। रजले के टीम मैनेजि के रंप में उसंंाद
रवनोद सािथी एवं कोच सागि धीवि उपबंसथत
िहे। पहलवानों की इस जीत के अवसि पि
रसदंं पीठ रगिजा बंद हनुमान मंरदि अखाडंा
ितनपुि के संिकंंण महंत तािकेशंंि पुिी
महािाज, गजेंदंं दुबे,अरनल यादव, शंकि िाव
मिाठा औि हषंस पटेल रजला कुशंती संघ के
सरचव अधंयकंं ने भी बधाई दी है। 
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इन बातों पि कम उमंं से ही रदया धंयान तो ‘संटील
संटंंॉनंग’ बनी िहेंगी हरंंियां, उनंहें जरंि अपनाएं

आजकल के भागदौडं भरे जीवन,
फासंट फूड की आदत, धूप से दूरी,

घंटों बैठकर काि करना और वंयायाि
की किी की वजह से हमंंियों से जुडंी
सिसंयाएं तेजी से बढं रही हैं। कि उमंं
िें ऑसंसटयोपोरोमसस, जोडंों िें ददंद, किर
और पीठ की तकलीफ आि हो गई है।
इससे कैसे बचें?  कंया आप जानते हैं मक
हिारी हमंंियां हर मदन बदलती हैं?
बचपन िें ये तेजी से बढंती हैं, युवावसंथा
िें िजबूत होती हैं और उमंं बढंने पर
धीरे-धीरे किजोर होने लगती हैं। यही
कारण है मक 40 की उमंं आते-आते
हमंंियों से संबंमधत मदकंंतें आपको
परेशान करने लग जाती हैं। अब तो
कई िािले ऐसे भी देखे गए हैं मजनिें
20 की उमंं के लोग भी हमंंियों से
संबंमधत मदकंंतों से परेशान देखे जा रहे
हैं। हमंंियों और दांतों को िजबूत बनाए
रखने के मलए कैसंलशयि सबसे जरंरी
पोषक ततंव िाना जाता है। इसके मलए
कि उमंं से ही आहार िें कैसंलशयि से
भरपूर चीजों- जैसे डेयरी उतंपाद, हरी
पतंंेदार ससंजजयों, िछमलयों को जरंर
शामिल मकया जाना चामहए।

वसफ़फ मसलस़ बनान ेही प़़ोटीन की
जरऱत नही ़और भी है ़इसक ेकाम  

बदलती लाइफ स्टाइल का सीधा असर होता है आपकी हडि््यो् पर

हम सभी पंंोटीन क े बाि े मे ं जानत े है।ं पंंोटीन मसलसं,
बसंकन, बालो ंऔि नाखनूो ंक ेसाथ-साथ एटंीबॉडीज, हामंंोन
औि सलेलुि सटंंकंचंसंस का एक महतवंपणूंस कपंोनेटं ह।ै रवजंंान
यह कहता ह ै रक कोई भी वयंबकंत यह सरुनरंंित नही ं कि
सकता रक वो रकतना काबंंोहाइडंंटे कजंयंमू सकता ह।ै इस
मामल ेमे ंपंंोटीन सबस ेआम मिैंंोनयंरूंंटएटं क ेरपं मे ंसामने
आता ह।ै

हम मे ं स े जयंादाति लोग जानत े है ं रक पंंोटीन कवेल
मसलसं क ेडवेलपमेटं मे ंमदद किता ह।ै हमािा शिीि पंंोटीन
को अमीनो एरसड मे ंतोड ंदतेा ह ैऔि मसलसं क ेरिसटंोिशेन
औि रिकसंटंकंशंन क ेरलए अमीनो एरसड का उपयोग किता
ह।ै लरेकन कई लोगो ं का यह मानना ह ै रक पंंोटीन रसफंफ
मसलसं क ेरनमांसण स ेजयंादा कछु नही ंकिता ह।ै

पंंोटीन तीन पंंाइमिी फडू गंंपुसं मे ंस ेएक ह ैऔि अमीनो
एरसड स ेबना ह,ै जो "रबबलंडगं बलंॉकसं" सलेसं क ेरपं में
काम किता ह।ै इन सलेसं को अपन ेरवसंंाि औि मिममंत के
रलए पंंोटीन की आवशयंकता होती ह।ै अपनी डाइट मे ंपंंोटीन
जोडनं े क े कछु नचैिुल सोसंस भी है।ं मछली, मगुंंी, अडं,े

फरलया ंऔि डयेिी पंंोडकटं जसै ेखादं ंपदाथंस पंंोटीन स ेभिे
होत ेहै ंऔि इनहंे ंहम अपनी डलेी डाइट मे ंशारमल कि सकते
है।ं हम आपको कछु जबिदसं ंपंंोटीन रिच सनंकैसं क ेबाि ेमें
बतान ेजा िह ेहै ं  पंंोटीन मसलसं क ेरलए बहेद फायदमेदं ह।ै
यह महतवंपणूंस घटक आपक ेशिीि य ेजडुं ेसभी दरैनक कायंंों
औि उपयोगो ंक ेरलए आवशयंक ह।ै आपको रकतनी मातंंा में
पंंोटीन का सवेन किना चारहए या नही ंकिना चारहए, इस बािे
मे ंरमथको ंऔि धािणाओ ंक ेबावजदू, आपको अपन ेपंंोटीन
इनटके का बाकी नयंरूंंटशनल इनटके क ेसाथ रमलान किना
महतवंपणूंस ह।ै बहतु स ेलोग पंंोटीन को मसलसं मास क ेसाथ
भी जोडतं े है।ं पंंोटीन औि अमीनो एरसड आपक े शिीि में
मसलसं क ेरटशयंजू का रनमांसण कित ेहै।ं साधािण भाषा मे ंकहें
तो यरद आपकी मसलसं एक इमाित है,ं तो ईटंे ं पंंोटीन है।ं
आपका शिीि कई पंकंाि क ेअमीनो एरसड का रनमांसण किता
ह।ै लरेकन 9 अनयं आवशयंक अमीनो एरसड  भी होत ेहै ंऔि
उनका रनमांसण शिीि मे ंनही ंहोता ह।ै बीनसं, नटसं औि सोया
जसै े फडू पंंोडकटंसं स े आपको ईएए रमलता ह।ै रमरंंित
अमीनो एरसड यकुतं डाइट मसलसं क ेपंंोटीन क ेउतपंादन को
अरधकतम किन े मे ं मदद कि सकती ह।ै लयंसूीन नामक
अमीनो एरसड कई एनाबॉरलक (मासंपरेशयो ं क े रनमांसण)
पंरंंंियाओ ंक ेरलए रजममंदेाि ह।ै इस े"लयंसूीन रंंटगि रसदंंातं"
क ेरपं मे ंजाना जाता ह,ै कयंोरंक उरचत मातंंा मे ंलयंसूीन लनेा
मसलसं क े पंंोटीन पंंोससे को रंंटगि किता ह।ै मसलसं के
रनमांसण मे ंपंंोटीन रवशषे रपं स ेमहतवंपणूंस ह,ै कयंोरंक अमीनो
एरसड (पंंोटीन रबबलंडगं बलंॉकसं) मसलसं क े रटशयंजू के
पनुरनंसमांसण औि बनाए िखन ेमे ंमदद कित ेहै।ं वकंफआउट के
बाद पंंोटीन आपको एकसंिसाइज स ेठीक होन ेमे ंमदद किता
ह,ै कयंोरंक एकसंिसाइज क ेदौिान मसलसं थोडंी फट जाती है।ं
लरेकन आपक ेरलए यह जानना भी आवशयंक ह ैरक कवेल
जयंादा पंंोटीन खान ेका मतलब यह नही ंह ैरक आप मसलसं
को जोडनं ेजा िह ेहै।ं आपको एकसंिसाइज औि वटे टंंरेनगं के
साथ-साथ फलो,ं सबबंजयो ंऔि काबंंोहाइडंंटे वाली सवंसथं
औि सतंरुलत डाइट की आवशयंकता होती ह।ै

प़़ोटीन वाली चीजे़ खाएं
हरंंियो ंका मजबतू बनाए िखन ेक ेरलए कसैशंशयम
औि रवटारमनसं क ेसाथ-साथ पंंोटीन वाली िीजे ंभी
जरिंी है।ं हरंंियो ंक ेरटश ूऔि मासंपरेशयो ंकी मिममंत
औि वरृंंि मे ंपंंोटीन मदद किता ह।ै डयेिी उतपंाद,
अडं,े नटसं, औि बीनसं अचछं ेपंंोटीन संंोत है।ंइसके
अलावा मगैनंीरशयम हरंंियो ंमे ंकसैशंशयम क ेसंिं को
रनयरंंंित किता ह ैऔि पोटरैशयम हरंंियो ंमे ंरमनिशसं
को बनाए िखन ेमे ंमदद किता ह।ै य ेततवं हिी पतंंदेाि
ससजंजयो,ं नटसं, औि फरलयो ंमे ंरमलत ेहै।ं 

घि की रकचन में टाइलंस के कलि को लेकि कनंफंयूज हैं, तो
ऐसे में आप वासंंु के
अनुसाि कलि चुनें।
इससे आपकी घि का
वासंंु अचंछा बना
िहेगा। साथ ही,
आपके घि में बिकत
बनी िहेगी।

बेज कलि की
टाइलंस को रकचन में लगवाएं

आप अपनी रकचन के वासंंु को अचंछा िखना चाहते हैं, तो
ऐसे में आप बेज कलि का जंयादा इसंंेमाल किें। ऐसा इसरलए
कंयोंरक इस िंग से आपकी रकचन में लाइट बनी िहती है। साथ ही,
आपकी रकचन में पॉरजरटव एनजंंी बनी िहती है। इसरलए आपको
जंयादाति इस कलि की टाइलंस का इसंंेमाल किें। इसमें आप
लाइट कलि का इसंंेमाल अचंछे से किें।
ब़़ाउन कलर की टाइल़स लगाएं

रकचन के वाताविण को पॉरजरटव बनाने के रलए आप िंंाउन
कलि की टाइलंस का इसंंेमाल कि सकते हैं। िंंाउन कलि की
टाइलंस से आपके घि का वाताविण बदल जाएगा। साथ ही, िंगों
को देखकि आपके घि में बने खाने से हि रकसी का मन अचंछा
लगेगा। इसके रलए आप लाइट िंंाउन कलि या ऑफ िंंाउन कलि
को चूज किें। इससे आपकी रकचन का ओिा बदल जाएगा।
वकचन मे ़टाइलस़ लगात ेसमय वकन बातो ़का रखे ़धय़ान

इसके रलए सही कलि को चूज किना है, तारक आपके घि की
रकचन का वाताविण सही िहे। जब भी रकचन में टाइलंस लगाएं तो
एक ही िंग की लगाएं। टाइलंस को हमेशा पंलेन रडजाइन में खिीदें,
तारक आपकी रकचन अचंछी लगे। साथ ही, आपके घि का
वाताविण अचंछा बना िहे। इन कलसंस के टाइलंस को लगाने के बाद
आपकी रकचन में पॉरजरटरवटी बनी िहेगी। 

वकचन मे़ टाइल़स लगाने से पहले ल़े
वास़़ु की सलाह, घर मे़ रहेगी बरकत 

सब़जी मे़ हो गया ज़यादा तेल तो
कटोरी वाला हैक आएगा काम 

अकंसि जब हम सबंजी या गंंेवी बनाते हैं, तो
अंदाजे से डाला गया तेल पकने के बाद जंयादा
रदखने लगता है। सबंजी में तेल ऊपि से रदखने
लगे, तो उसे खाने का मन रकसी का भी नहीं
किेगा। सबंजी का संवाद खिाब रकए रबना आप
उसमें तेल को रनकाल सकती हैं।
कटोरी वाला हैक

यह सोशल मीरडया पि वायिल हो चुका एक
बेहद संमाटंस औि आसान हैक है, रजसे आप गंंेवी
वाली सबंबजयों से तेल बगैि रकसी हाई-फाई टूल
कि सकती हैं।

कैसे करें: जब आपकी सबंजी या गंंेवी पूिी
तिह पक जाए औि ऊपि तेल की एक पित तैिने
लगे, तो एक छोटी संटील या एलंयूमीरनयम की
कटोिी लें।

इस कटोिी को उलंटा किके धीिे-धीिे सबंजी
के ऊपि िखें औि हलंका-सा दबाएं।

उलंटी कटोिी की बाहिी सतह पि तैिता हुआ
तेल रचपकने लगता है औि कुछ ही सेकंड में
आपको उसका असि रदखने लगेगा। लगभग
10–15 सेकंड बाद कटोिी को रनकालें औि एक
कटोिी या पंलेट में वह तेल रगिा दें। यह पंंरंंिया
तब तक दोहिाएं जब तक रक एकंसेस ऑयल हट
न जाए। अगि आप कटोिी को पहले कुछ रमनटों
के रलए रंंिज में ठंडा कि लें, तो उसका ठंडा
मेटल तेल को औि तेजी से खींच लेता है। इससे
यह रंंटक औि कािगि हो जाती है।
बफ़फ से हटाएं एक़सेस ऑयल

अगि आप कटोिी का झंझट नहीं किना

चाहते हैं, तो कोई बात नहीं। आप रंंिज से आइस
कंयूबंस लेकि उसका इसंंेमाल कि सकती हैं। यह
भी उपयोगी हैक है-

कैसे करें: एक साफ मलमल या कॉटन के
कपडंे को लें औि उसमें 2–3 बफंफ के टुकडंे
लपेटें। अब इस बफंफ-लपेटे कपडंे को सबंजी की
सतह पि हलंके-हलंके चलाएं।बफंफ की ठंडक से
ऊपि तैि िहा तेल धीिे-धीिे जमने लगता है औि
कपडंे से रचपक जाता है। आप देखेंगे रक सबंजी
के ऊपि तेल नहीं तैिेगा।
पेपर टॉवल व़़टक से हटाएं तेल

अगि आपके पास कम समय है औि सबंजी
पि तेल बहुत जंयादा है, तो यह सबसे तेज औि
आसान तिीका है। आप तेल रनकालने के रलए
पेपि टॉवल का उपयोग कि सकते हैं। 

हव़़ियो़ की मजबूती
के वलए क़या खाएं

हरंंियों को मजबूत बनाए िखने
के रलए कैसंशशयम वाली िीजें
जैसे दूध, दही, पनीि औि छाछ,
हिी पतंंेदाि ससंजजयां जैसे
बंंोकली औि पालक, सोया औि
टोफू के साथ मछरलयों को
आहाि का रहसंसा जरंि
बनाएं। इसके साथ कैसंशशयम
के अवशोषण को बढंाने के
रलए फैटी रफश, अंडे की जदंंी
औि मशरंम का सेवन किना
िारहए। रवशेषजंंों ने बताया
बेहति संवासंथंय औि मजबूत
हरंंियों के रलए कैसंशशयम औि
रवटारमन-डी का संतुलन
बनाकि िखा जाना िारहए।

हव़़ियो ़ को मजबूत रखन े के
वलए इन बातो ़का भी धय़ान रख़े
रवटारमन-डी क ेरबना शिीि कसैशंशयम का
सही स ेउपयोग नही ंकि पाता। इसक ेरलए िोज सबुह की धपू (10-15 रमनट) ले ंया
डॉकटंि की सलाह स ेसपलंीमेटंसं ले।ं अरधक कफैीन औि कोशडं रंंिकंसं कसैशंशयम
क ेअवशोषण मे ंबाधा डालत ेहै।ं इनका सवेन सीरमत िखे।ं समंोरकगं औि
अशकंोहल, दोनो ंही हरंंियो ंको कमजोि किन ेवाल ेसबस ेबडं ेदशुमंन है।ं इससे
बोन डेरंसटी तजेी स ेरगिती ह।ै बहतु जयंादा या बहतु कम वजन दोनो ंही हरंंियो ंको
नकुसान पहुिंा सकत ेहै।ं सतंरुलत वजन हरंंियो ंको सवंसथं िखन ेक ेरलए जरिंी ह।ै 

हव़़ियो़ को कैसे बनाएं ‘स़टील स़ट़़ॉऩग’?
संवासंथंय रवशेषजंं कहते हैं, आजकल के भागदौडं भिे जीवन,
फासंट फूड की आदत, धूप से दूिी, घंटों बैठकि काम किना
औि वंयायाम की कमी की वजह से हरंंियों से जुडंी समसंयाएं
तेजी से बढं िही हैं। कम उमंं में ऑसंसटयोपोिोरसस, जोडंों में ददंद,
कमि औि पीठ की तकलीफ आम हो गई है। खासकि
मरहलाओं औि बुजुगंंों में यह खतिा जंयादा देखा जाता है।
लेरकन रिंता मत कीरजए, कुछ सिल आदतें अपनाकि औि
जरंिी पोषक ततंवों को अपने आहाि में शारमल किके आप
अपनी हरंंियों को ‘संटील संटंंॉनंग’ बनाए िख सकते हैं।

बारिश में डेट पि जाने से पहले जान लें कुछ जरंिी बातें, विना िोमांस की जगह झेलनी होगी पिेशानी 
चाहें पहली डेट हो या कई बार मिल चुके हों,
िानसून की एक छोटी सी तैयारी आपकी िुलाकात
को यादगार बना सकती है। इसमलए अगर आप भी
बामरश िें डेट पर जाने की सोच रहे हैं, तो कुछ बातें
जंरंर धंयान रखंे।  बामरश का िौसि पंयार और
रोिांस के मलए सबसे पंयारा िौसि िाना जाता है।
मकतना अचंछा हो न मक हलंकी-हलंकी फुहारें, भीगी
हवा और चाय की चुसंकी के साथ एक खास शखंस
का साथ.मिल जाए।

सही कपड़ो़ चुने़ 
बारिश में भािी औि टंंांसपेिेंट कपडंे पहनना ठीक

नहीं होता है। हलंके िंगों औि कॉटन के बजाय
रसंथेरटक या जलंदी सूखने वाले फैरंंिक चुनें।
लडंरकयों के रलए पलाजंो या लॉनंग कुतंंी औि
लडंकों के रलए टंंाउजि या नायलॉन जींस बेहति
िहेगी।
वॉटरप़़ूफ फुटववयर पहने़ 

बारिश में िोमांस तभी िहेगा जब आप रफसलेंगे
नहीं। चमडंे के जूते या हीलंस की जगह फंलैटंस,

संनीकसंस या िबि सैंडलंस पहनें। बारिश में ये पहनने में
सहज औि आिामदायक होते हैं। 

छाता या रेनकोट न भूले़
कभी भी "बस हलंकी बारिश है" सोचकि घि से

न रनकलें। एक संटाइरलश छाता या कॉमंपैकंट िेनकोट
साथ िखें।ये आपको भी बचाएगा औि िोमांरटक पल
भी बना सकता है!
डेट के वलए सही जगह

खुली छत या सडंक रकनािे कैफे मानसून में
िोमांरटक जरंि लगते हैं, लेरकन अचानक आई तेज
बारिश से मूड रबगडं सकता है। इसरलए ऐसी जगह
चुनें जो बारिश पंंूफ औि कम भीडं वाली हो।
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मुकतंानी फमटंंी को लकंकन के फलए कािी अचछंा माना जाता है। लेफकन
अकसंर लोग इससे जुड़े फमथक को सच मानकर अपनी लकंकन को
नुकसान पहुंचा लेते है।ं जाफनए ऐसे ही कुछ फमथक। आज के समय में
हम सभी अपनी लकंकन की केयर करने के फलए नेचुरल इंगंंीफडएंटसं का
इसंंेमाल करना कािी पसंद करते है।ं इनहंी ंनेचुरल इंगंंीफडएंटसं मे ंसे
एक है मुकतंानी फमटंंी। ऐसा माना जाता है फक मुकतंानी फमटंंी लकंकन के
फलए फकसी वरदान से कम नही ं है। यह ना केवल लकंकन को ठंडक
पहुंचाती है, बलकंक इससे गंदगी व अफतफरकतं ऑयल दोनो ंसे छुटकारा
फमलता है।
रोज लगाने से पमलता है फायदा

सचंंाई- अगर आप भी यह सोचती है ंफक मुकतंानी फमटंंी हर फदन लगाने
से लकंकन को कािी िायदा फमलता है तो आप एक भंंम मे ंजी रही है।ं
इसे रोज़ लगाने से लकंकन और भी ज़्यादा रखंी हो सकती है। जब
लकंकन की नेचुरल नमी भी चली जाती है तो आपको रेडनेस से लेकर
लकंकन पीफलंग हो सकती है। इससे आपको िायदा कम और नुकसान
जयंादा हो सकता है।
हर संसकन टाइप पर इसंंेमाल 

सचंंाई- अकसंर लोग सोचते है ंफक मुकतंानी फमटंंी नेचुरल है, इसफलए
इसे फकसी भी लकंकन पर इसंंेमाल फकया जा सकता है। जबफक ऐसा नहीं
है। अगर आपकी लकंकन रखंी या सेसंेफटव है तो इसके इसंंेमाल से
बचे।ं दरअसल, मुकतंानी फमटंंी लकंकन से अफतफरकतं ऑयल को सोख
लेती है, फजसकी वजह से लकंकन और भी जयंादा रखंी हो सकती है।

साथ ही, सेफंसफटव लकंकन मे ंजलन का अहसास हो सकता है। कभी-
कभी इसकी वजह से लकंकन मे ंरैशेज व जलन की समकयंा का सामना
भी करना पड़ सकता है।
बंलैकहेडंस पर हलंका असर

सचंंाई- बहुत से लोग यह सोचकर भी मुकतंानी फमटंंी को लकंकन केयर
रटंीन मे ंशाफमल करते है,ं कयंोफंक इससे बलंैकहेडसं हटाना आसान हो
जाता है। बलंैकहेडसं के फलए फसिंफ मुकतंानी फमटंंी ही कािी नही ंहै। यह
सच है फक मुकतंानी फमटंंी लकंकन को टाइटन करने और ऑयल कम
करने मे ं मददगार है। लेफकन बलंैकहेडसं हटाने के फलए सही
एकसंिोफलएशन या बीएचए जैसे एफसड की जररंत होती है। एक
कटंडी के अनुसार, कलंे माककं बलंैकहेडसं पर बहुत हककंा असर करते
है।ं बेहतर होगा फक बलंैकहेडसं के फलए आप रेफटनॉइड या सैफलफसफलक
एफसड का इसंंेमाल करे।ं

मुलंतानी रमटं ंी से जुडंे  रमथक हैं चलन में , जान लें सचं ंाई

सावन में पहनें दुपटंंा सूर सेर के टंंेंिी
डिजाइंस, हर मौके पर लगेंगी खास

डफलंम इवंेर

रॉलीवुि

एत्ट््ेस वेनेसा ने साझा की
खुिखबरी, िोस््ो् की बधाई

शवरय की 'शकंगडम' शरलीर होगी िय
िारीख पर, शहंिी में नाम होगा अलग

हॉलीवुड एकटंंंेस वेनेसा हजेसं ने अपने िैसं के साथ बड़ीं
खुशखबरी सािा की
है। वह दूसरी बार मां
बनने वाली है।ं इस बात
से वेनेसा, उनके पफत
और बेसबॉल पलंेयर
कोल टकर कािी खुश
है।ं वेनेसा हजेसं ने
अपने इंकटंागंंाम पेज पर
कुछ तकवंीरे ंसािा की,ं
फजसमे ंवह अपना बेबी बंप फदखाती नजर आई।ं इन तकवंीरो ंमें
उनके साथ पफत कोल टकर भी नजर आ  रहे है।ं दोनो ंने मैफचंग
वहंाइट कलर की डंंेस पहनी है। अपनी तकवंीरो ंके साथ एकटंंंेस
ने कैपशंन- ‘राउंड टू।’ वह तकवंीरो ंमे ंकािी खुश नजर आ
रही है।ं 
साल 2024 मे ंजुलाई माह मे ंवेनेसा ने अपने पहले बचंंे को
जनमं फदया था। अब वह दूसरी बार िंंेगनंेटं हुई।ं दूसरी बार मां
बनने की खुशखबरी सुनकर वेनेसा के दोसंंो ंने भी बधाई दी
है। फडजनंी कटंार एली फमशलका ने फलखा, ‘बधाई हो। वहीं
एकटंंंेस जेना ने कमेटं फकया, ‘बधाई हो, मेरी पयंारी दोसंं।’
बंंॉडवे एकटंर कोरी कॉट ने वेनेसा को बधाई दी है।  
िंंेगनंेसंी की खबर वाली पोकटं से पहले वेनेसा ने अपने पफत के
नाम भी एक पोकटं सािा की थी। पफत के जनमंफदन पर एकटंंंेस
ने पयंार भरा मैसेज भी फलखा था। वेनेसा ने पोकटं मे ं फलखा,
‘मेरे बेकटं फ्ंंंड और लाइिपाटंटनर तुम मेरे फलए सबकुछ हो।
तुमसे बेहतर कोई नही ंहो सकता है।’ 
हॉलीवुड एकटंंंेस वेनेसा हजेसं और बेसबॉल पलंेयर कोल
टकर की मुलाकात एक मेफडटेशन गंंुप के जफरए हुई। नयंू यॉकंफ
पोकटं के अनुसार वेनेसा और कोल टकर ने 2020 मे ंएक जूम
मेफडटेशन गंंुप जवंाइन फकया। यही पर इनकी मुलाकात हुई,
इसके बाद डेफटंग शुर ंहुई। साल 2021 मे ंदोनो ंने अपने फरशतंे
को मीफडया के सामने कवंीकार फकया। तीन साल बाद मैलकंसको
मे ंशादी की। 

भोजपुरी 
शिव भक्ति मंे लीन शिखी् एत्ट््ेस रानी
चटर््ी, फै्स को भी िी् िुभकामनाएं

ओवरसाइज कपड़े का टंंेडं फहप-
हॉप िैशन के साथ ही आया है
और कॉलेज गोअसंट के बीच खूब
पसंद फकया जा रहा है। अब तो
बड़े-बड़े कटंासंट भी इस टंंेडं को
िॉलो कर रहे है।ं
दरअसल इसमे ंआराम भी फमलता
है और कटंाइफलंग भी हो जाती है।
ओवरसाइज टी-शटटं तो कािी
कमंाटंट फदखती है ंसाथ मे ंऐसी शटंट
भी कािी अचछंी लगती है। पुरषं
ओवरसाइज पैटं भी खूब पहनते हैं
और जीसं भी।
लेफकन ये टंंेडं फकसी पर भी कभी
भी अचछंा लगे ये जररंी नही ं है।
बलकंक कई बाते ंधयंान रखनी होती
है,ं जो ओवरसाइज टंेंंड को
परिेकटंली िॉलो करने मे ंआपकी
मदद करती है।ं कौन सी है ंये बाते,ं
जानते है-ं
मौका कंया है?

मौका कयंा है? ओवरसाइज टंंेडं
को पहनते हुए सबसे बड़ा सवाल
यही होता है। दरअसल ये ऐसा टंंेडं
नही ं है, फजसे कभी भी पहना जा
सके। इसको खास मौको ं पर ही
पहना जा सकता है।

फवजय देवरकोडंा की आगामी एकशंन डंंामा फिकमं 'फकंगडम'
फहंदी मे ं भी
फरलीज होगी,
लेफकन फहंदी में
फिकमं का नाम
अलग होगा।
साउथ अफभनेता
फवजय देवरकोडंा
की बहुिंंतीफंंित
एकशंन डंंामा
फिकमं ‘फकंगडम’ को लेकर एक अहम जानकारी सामने आई
है। इस फिकमं को गौतम फतननंनुरी ने फनदंंेफशत फकया है। यह
फिकमं अपनी फनधांटफरत तारीख 31 जुलाई को दुफनया भर के
फसनेमाघरो ं मे ं फरलीज होगी। खबर के अनुसार, हाल ही में
फिकमं फकंगडम के अगले गाने "अननंा एंटेन" का अपडेट सािा
फकया गया था और यह भी पुफंंि हुई फक फिकमं फहंदी मे ं भी
फरलीज होगी, फजसका नाम 'सामंंाजयं' है। पहले लोग सोच रहे
थे फक फहंदी संककंरर रदंं हो गया, कयंोफंक फरलीज की घोषरा में
इसका फजिंं नही ं था। लेफकन अब यह साि है फक फहंदी
संककंरर उसी फदन फरलीज होगा। हालांफक, नेटललंलकसं के
फनयमो ं के कारर फहंदी संककंरर मकटंीपलंेकसं मे ं नही,ं बलकंक
केवल फसंगल किंंंीन फथएटरो ंमे ंफदखाया जाएगा।
फवजय देवरकोडंा की एकशंन डंंामा से भरी फिकमं फकंगडम में
भागयंशंंी बोरसे, सतयं देव और बाकी कलाकार भी अहम
भूफमका मे ंनजर आएंगे। इसे सीथारा एंटरटेनमेटंसं और िॉचयंंटून
िोर फसनेमाज ने बनाया है। फिकमं का संगीत अफनरदंंं रफवचंदर
ने तैयार फकया है।

फिकमंी दुफनया मे ंतमाम ऐसे फसतारे है ंजो हर धमटं को समान
भाव से देखते हैं
और खुद भी मानते
है।ं भोजपुरी
अफभनेतंंी रानी
चटजंंी का नाम भी
इस फलकटं में
शाफमल है। रानी
चटजंंी ने आज
सोमवार को अपने
इंकटंागंंाम अकाउंट
से एक पोकटं शेयर
फकया है। उनहंोनंे
अपनी िोटोज शेयर की है,ं फजनमे ंवे फशव भलकंत मे ंलीन
नजर आ रही है।ं रानी चटजंंी लाल रंग की पोशाक मे ंसजी-
संवरी नजर आ रही है।ं वे फशवफलंग को बड़ंे ही शंंदंंा-भाव
के साथ हाथ मे ंथामे फदख रही है।ं अफभनेतंंी ने पोकटं के साथ
कैपशंन फलखा है, 'सावन की शुभकामनाएं, भोले बाबा
सबकी मनोकामना पूरटं करे'ं।
रानी चटजंंी के पोकटं पर यूजसटं के कमेटंसं आ रहे है।ं
नेफटजनसं 'हर हर महादेव' के जयकारे लगा रहे है।ं एक
यूजर ने फलखा, 'महादेव आप पर कृपा बनाए रखे'ं। रानी
चटजंंी के वकफं फंंंट की बात करे ं तो वे इन फदनो ं फिकमं
'पफररय सूतंं' की शूफटंग मे ं वयंसंं है।ं इससे पहले उनकी
फिकमं 'अममंा' हाल ही मे ं फरलीज हुई और दशटंको ं से इसे
अचछंी िंंफतफंंिया फमली है। रानी भोजपुरी इंडकटंंंी की चफचंटत
अफभनेफंंतयो ं मे ं शुमार है।ं वे सोशल मीफडया पर कािी
एलकंटव है।ं इंकटंागंंाम पर उनहंे ं 2।2 फमफलयन लोग िॉलो
करते है।ं रानी ने भोजपुरी इंडकटंंंी मे ं 'ससुरा बड़ां
पईसावाला' से डेबयंू फकया। इसके अलावा उनहंोनंे 'देवरा
बड़ां सतावेला' और 'रानी नंबर 786' जैसी चफचंटत फिकमंों
मे ंकाम फकया है। 

ओवरसाइज कपड़े पहनने का ट््े्ड पपछले कुछ पिनो् मे् खूब चल रहा 
ओवरसाइज ट््े्ड को करना है फॉलो तो कुछ टिप्स
का भी रखे् खयाल, आपको टिलेगा परफेक्ि लुक

कानंटर
नंयूज

पलंने रॉप क ेसाथ ऑकसंीिाइजिं जवंलेरी सरे
पलंेन टॉप के साथ आप अलग-अलग फडजाइन
वाले ऑकसंीडाइजडं जवंेलरी सेट को कटंाइल
कर सकती है।ं इससे लुक अचछंा लगेगा। साथ
ही, आप सुंदर नजर आएंगी। 
अलग-अलग पडजाइन में 

आप सुंदर नजर आएंगी। जब आप पलंेन टॉप
के साथ ऑकसंीडाइजडं जवंेलरी सेट को फवयर
कर सकती है।ं इस तरह के जवंेलरी सेट में
आपको फडजाइन अलग-अलग फमलेगंे। फजसे
आप अपने टॉप के फहसाब से मैच करके फवयर
करे।ं इससे लुक कािी अटंैंलकंटव नजर
आएगा।
लेयर नेकलेस सेट

आप अपने पलंेन टॉप के साथ कुछ लाइट वकंफ
वाले जवंेलरी सेट को कटंाइल करना चाहती है,ं
तो ऐसे मे ंआप इस िोटो मे ंनजर आने वाले
नेकलेस सेट को कटंाइल कर सकती है।ं इस
तरह के नेकलेस सेट पहनने के बाद अचछंे
लगेगंे। इसमे ंआपको चेन के साथ थोड़ंे-थोड़ंे
फहकसंे मे ं िुमकी का फडजाइन फमलेगा। वहीं
नीचे की तरि पेडंेटं सेट फमलेगा। इससे सेट
पहनने के बाद अचछंा लगेगा। इसे पहनकर
आप भीड़ ंमे ंभी अलग नजर आएंगी।

पसकेंं के पडजाइन वाला सेट
अचछंी फदखाई देगंी जब आप फवयर करेगंी
जवंेलरी सेट। ऐसे मे ंआप अपने पलंेन टॉप के
साथ पहनने के फलए चोकर नेकलेस सेट को
कटंाइल कर सकती है।ं इस तरह के चोकर सेट
पहनने के बाद अचछंा लगेगा। इसमे ं आपको
फसकेंं का फडजाइन फमलेगा। इसके साथ
आपको इसमे ं टेपंल फडजाइन फमलेगा। इससे
जवंेलरी सेट और भी अचछंा लगेगा। इसे आप
फकसी भी टॉप के साथ फवयर कर सकती है।ं
पसंपल, पदखने में एलीगेंट 

फसंपल लेफकन फदखने मे ंएलीगेटं जवंेलरी सेट
को आप फवयर कर सकती है।ं इसमे ंछोटे-छोटे
बॉल का फडजाइन फदया गया है। 

हॉलीवुि 

सावन के महीने मे ंफशव की पूजा का बेहद खास महतवं है, और यही
वजह है फक इस दौरान मफहलाएं टंंेफडशनल लुक मे ंनजर आती है।ं
इन फदनो ंखूबसूरत फदखने के फलए जयंादातर मफहलाएं सूट पहनना
पसंद करती है।ं लेफकन, अगर आप कुछ नयंू
टंंाई करने का सोच रही है,ं तो आप ये दुपटंंे
वाले सूट सेट टंंाई कर सकती है।ं दुपटंंा सूट
सेट के ये टंंेडंी फडजाइंसआपके लुक मे ंचार
चांद लगाने का काम करेगंे, और इनहंे ंकटंाइल
करने के बाद आपका लुक भी खूबसूरत
नजर आएगा।
इस आफटंिकल मे ंहम आपको दुपटंंा सूट सेट
के ये टंेंंडी फडजाइंस फदखा रहे है।ं ये
आउटफिट सावन के मौके पर पहनने के फलए
बेहतरीन है,ं और इनहंे ं कटंाइल करने के बाद
आपका लुक बेहद सुंदर नजर आएगा।
पंंिंटेड दुपटंंा सूट सेट

सावन के मौके पर अटंंैलकंटव लुक पाने के
फलए आप इस तरह के फंंिंटेड दुपटंंा सूट सेट
का चुनाव कर सकती है।ं इस सूट मे ं फंंिंटेड
फडजाइन बनाया गया है, साथ ही, इसके साथ
जो दुपटंंा है वह आपके लुक को कपंेशल टच
देने का काम करेगा। इस तरह के सूट को आप कपड़ां लेकर दजंंी से
बनवा सकती है,ं साथ ही, यह आपको ऑनलाइन भी ससंंे कीमत
मे ंफमल जाएगा। इस सूट के साथ आप पलंट इयरफरंगसं पहनकर अपने
लुक को गॉफजंटयस बना सकती है।ं
पसलंक सूट

अपने लुक को नयंू और कपंेशल टच देने के फलए आप सावन के
मौके पर इस तरह के फसककं सूट का चुनाव कर सकती है।ं इस
फसककं सूट मे ंबेहद ही खूबसूरत फडजाइन बनाया गया है, साथ ही,
इसके साथ जो दुपटंंा है वह अलग कलर मे ंहै जो आपके लुक को
कटंाइफलश बनाएगा। यह सूट आप ऑनलाइन ले सकती है,ं साथ ही,
आपको यह बाजार मे ंभी ससंंे कीमत मे ंफमल जाएगा। इस सूट के
साथ आप फमरर वकंफ िुमके पहन सकती है ंजो आपके लुक को
कटंाइफलश टच देगंे।
एमंबंंॉयडरी वकंक सूट

सावन के मौके पर अपने लुक को कपंेशल टच देने के फलए आप इस
तरह के एमबंंंॉयडरी वकंफ सूट का चुनाव कर सकती है।ं यह सूट
आपके लुक मे ं चार चांद लगा देगा। इस सूट को आप कई सारे
कलर और फडजाइन ऑपशंनसं के साथ ले सकती है।ं

बाफरश के फदनो ंमे ंअफधकतर मफहलाओ ंको ऑयली
िोरहेड की समकयंा का सामना करना पड़ सकता है।
हालांफक, कुछ आसान हैकसं को अपनाकर आप इस
समकयंा से बच सकती है।ं 
जेल बेसंड फेसवॉश

मानसून के फदनो ंमे ंअगर आपको िोरहेड पर ऑयल
व फचपफचपेपन की फशकायत है तो ऐसे मे ंआप जेल
बेकडं िेसवॉश का इसंंेमाल करे।ं यह आपकी लकंकन
को फेंंश बनाए रखती है। आप अपने िेस वॉश में
नीम, सैफलफसफलक एफसड या टी टंंी ऑयल जैसे
इंगंंीफडएंटसं को चुने।ं इससे आपकी लकंकन को कािी
िायदा फमलता है। साथ ही, यह भी धयंान रखे ंफक आप
फदन मे ंफसिंफ दो बार ही िेस वॉश करे।ं
चेहरा को बार-बार छूने से बचें

चेहरे को बार-बार छूने से भी िोरहेड पर ऑयल बढ
सकता है, कयंोफंक आपके हाथ उतने साि नही ंहोते
फजतना देखने मे ंलगते है।ं इतना ही नही,ं अगर बाल
बार-बार माथे पर आ रहे हो ंऔर बार-बार उनहंे ंठीक
कर रही हो तो इससे भी लकंकन और जयंादा ऑयली हो

जाती है। इसफलए, बाल बांधकर रखो जब तक जररंी
न हो।
कंले मासंक का करें इसंंेमाल

मानसून के फदनो ंमे ंिोरहेड के अफतफरकतं ऑयल को
कम करने के फलए कलंे माककं का इसंंेमाल करना
कािी अचछंा माना जाता है। यह लकंकन पोसंट को डीप
कलंीन करने के साथ-साथ ऑयल को कम करने में
मददगार है। इस पैक को बनाने के फलए आप मुकतंानी
फमटंंी के साथ गुलाब जल व हकदंी को फमकसं करके
लगाएं। करीबन 15-20 फमनट बाद चेहरे को धो लो।
मानसून मे ं लकंकन की केयर करने और िोरहेड के
अफतफरकतं ऑयल को मैनेज करे।ं

बारिश के इस मौसम में ऑयली फोिहेड ने
कि रिया है पिेशान, ये हैकंस आएंगे काम

आज के दौर में फैशन के कंंेतंं में कलंपनाशीलता का कोई जवाब नहीं। डिजाइनर रॉबरंट वुन ने अपने
कॉउचर कलेकंशन के डलए मंच पर ही बाडरश का माहौल बना डदया। गीले से लगते डिजंाइन, चमकदार
कपडंों और मोडतयों की कारीगरी के साथ उनंहोंने बाडरश का एसा भंंम रचा डक दशंटकों ने बरसते-रपकते
पानी का असली पंंभाव ही समझ डलया। 

ओवरसाइज हो बड़ा नहीं
ओवरसाइज िैशन मे ंहाथ आजमाना है तो आपको साइज का ही धयंान
रखने की जररंत होती है। इसमे ंआपको जररंत से जयंादा बड़ी डंंेस नहीं
बलकंक ओवरसाइज डंंेस ही लेनी है। मतलब ऐसा न हो फक ओवरसाइज
के चकंंर मे ंआप अपने साइज से कई साइज बड़े कपड़े ले ले।ं
कंधे और कमर पर ओवरसाइज

याद रफखए कपड़े ओवरसाइज ही लेने का एक तरीका ये है फक इनके कंधे
और कमर देफखए। ये दोनो ंअगर ओवरसाइज है ंतो समफिए आप सही

कपड़े चुन रहे है।ं वरना ऐसा लगेगा मनो आपके
कपड़े हैगंर पर टंगे है।ं
बैलेंस है जरंरी

ओवरसाइज कपड़ो ं के साथ बैलेसं बहुत
जररंी है। जैसे आप ओवरसाइज कोट के साथ
ओवरसाइज पैटं नही ं पहन सकते है।ं बलकंक
आपको ओवरसाइज कोट के साथ फिटेड पैटं
पहननी चाफहए। लेफकन ये सुपर लकंकनी नहीं
होनी चाफहए।
ओवर साइज टी-शटंट चुनें ऐसे

ओवरसाइज कपड़े
पहनने की बारी
आती है तो सबसे
पहले टी-शटंट पहनने
का ही खयंाल आता
है। इसके फलए आप
ऐसी टी-शटंट लीफजए
जो बाईसेप के बीच
तक आए।
आमतौर पर कमंाटटं

और परिेकटं लुक पाने मे ं कपड़ों ं का अहम
योगदान रहता है। बेकटं डंंेस का सेलेकशंन
अमूमन आपको कॉनिंीडेटं और कंिटंंेबल
िील कराने का काम करता है। वही ंडंंेस का
चुनाव करते समय कई लोग टंंेडं को धयंान में
रखना पसंद करते है।ं ओवरसाइज डंंेस टंंेडं भी
इनहंी ंमे ंसे एक है। ऐसे मे ंअगर आप चाहे ंतो
कुछ फटपसं की मदद लेकर ओवरसाइज डंंेस
टंंेडं को आसानी से िॉलो कर सकते है।ं
दरअसल ओवरसाइज यानी अपनी साइज से
बड़ीं डंंेस पहनने का टंंेडं आजकल कािी बढं
गया है। 
ओकेजन का रखें खास खंयाल

ओवरसाइज डंंेस कैरी करने से पहले ओकेजन
को धयंान मे ं रखना न भूले।ं धयंान रहे फक
ओवरसाइज डंंेस को आप हर खास मौके पर
कैरी नही ंकर सकते है।ं इसफलए पसंटनल और
कैजुअल गेटअप के फलए ओवरसाइज डंंेस
पहनना बेकटं चवंॉइस हो सकती है। मगर
टंेंफडशनल अवसर पर इसे पहनने से 
बचना चाफहए।
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